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V
A b s t ra c t
T his  w a s  a  d e s c r ip t iv e  s tu d y  d e s ig n e d  to  d e te rm in e  if  th e re  w a s  
a  c o r r e la t io n  b e tw e e n  a g e  a n d  th e  c o m p le x i ty  o f  drug r e g im e n s  an d  to  
s e e  if  t h e  e ld e r ly  w e re  a t  a  g r e a t e r  r i s k  for d i s r u p t io n  o f  h e a l th  d u e  to  
m e d ic a t io n s  th a n  th e  m id d le - a g e d  g ro u p .  The r e s e a r c h e r  h y p o th e s iz e d  
t h a t  th e r e  w o u ld  b e  no s ig n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e tw e e n  a g e  a n d  th e  
c o m p le x i ty  o f  th e  drug r e g im e n s ,  a n d  th a t  t h e r e  w o u ld  b e  no s ig n i f i c a n t  
d i f f e r e n c e  b e tw e e n  m id d le - a g e d  a n d  e ld e r ly  a d u l t s '  l e v e l  o f  r i s k  for 
d e v e lo p m e n t  o f  d i s r u p t io n  o f  p h y s i c a l  h e a l th  d u e  to  drug r e g im e n s .
A re  s e a r c h e r - de  s ig n e d  to o l  w a s  a d m in i s t e r e d  to  2 7 m id d le - a g e d  
a d u l t s  b e tw e e n  th e  a g e s  o f  30 to  5 9 ,  a n d  to  36 e ld e r ly  a d u l t s  b e tw e e n  th e  
a g e s  o f  60 to  9 0 .  There  w a s  a  t o t a l  o f  63 p a r t i c i p a n t s .  The t o t a l  c o n s i s t e d  
o f  3 b la c k  m a l e s ,  17 w h i te  m a l e s ,  11 b la c k  f e m a l e s ,  a n d  32 w h i te  f e m a le s .
The f i r s t  n u l l  h y p o th e s i s  w a s  t e s t e d  by  c o r r e la t in g  a g e  w i th  th e  
c o m p le x i ty  o f  drug r e g i m e n s .  The P e a r s o n 's  R c o r r e la t io n  c o e f f i c i e n t  
w a s  u s e d  to  a n a l y z e  th e  d a ta  c o l l e c t e d .  B e c a u s e  th e  o b ta in e d  r v a lu e  
w a s  .1 5 5 9  a n d  n o t  s ig n i f i c a n t  a t  th e  .05  l e v e l ,  t h e  r e s e a r c h e r  f a i le d  to  
r e j e c t  th e  n u l l  h y p o t h e s i s .
The s e c o n d  n u l l  h y p o th e s i s  w a s  t e s t e d  by  co m p a r in g  th e  s c o r e s  for 
d i s r u p t io n  o f  p h y s i c a l  h e a l th  o f  m id d le - a g e d  a n d  e ld e r ly  a d u l t s .  The ^  
t e s t  w a s  u t i l i z e d  for c o m p ar in g  th e  m ean  s c o r e s  a t  th e  .05 l e v e l  of 
s i g n i f i c a n c e .  The o b ta in e d  v a lu e  w a s  - 3 . 7 1 .  S in c e  t h i s  v a lu e  w a s  
s ig n i f i c a n t  a t  th e  .0 1  l e v e l ,  t h e  r e s e a r c h e r  r e j e c t e d  th e  n u l l  h y p o t h e s i s .
CHAPTER I 
The R e s e a rc h  P roblem
Today  th e  a g e d  c o m p r is e  a p p ro x im a te ly  e l e v e n  p e r c e n t  o f  th e  
p o p u la t io n  (C a ld w e l l  & H e g n e r ,  1981; K art, M e t r e s s ,  & M e t r e s s , 1978; 
Lund in ,  1 9 8 3 ) .  They w i l l  c o n s t i t u t e  s e v e n te e n  to  tw e n ty  p e r c e n t  o f  
th e  p o p u la t io n  f if ty  y e a r s  from n o w  (H a n a n ,  1978; L u n d in ,  1 9 8 3 ) .  The 
h um an  l i fe  s p a n  h a s  le n g th e n e d .f ro m  22 to  70 y e a r s  a n d  m ore (C a ld w e l l  
& H e g n e r ,  1 9 8 1 ) .  P e r s o n s  85 y e a r s  a n d  o ld e r  c o n s t i t u t e  th e  f a s t e s t  
g ro w in g  s e g m e n t  o f  th e  U n ite d  S ta te s  p o p u la t io n  a n d  a r e  in c r e a s in g  by 
fo r ty  p e r c e n t  a n n u a l ly  (Lamy & Krug, 1 9 8 3 ) ,  I t  h a s  b e e n  e s t im a te d  
t h e i r  num ber w i l l  d o u b le  w i th in  th e  n e x t  2 0 y e a r s  (Lamy & Krug , 1 9 8 3 ) .
H e a l th  p r o f e s s i o n a l s  h a v e  e x p r e s s e d  a  g ro w in g  c o n c e rn  r e g a rd in g  
th e  am o u n t o f  drug  u s a g e  am ong  th e  e ld e r ly  p o p u la t io n .  U t i l i z a t io n  
s tu d i e s  h a v e  r e v e a l e d  t h a t  m ore  d ru g s  a r e  p r e s c r ib e d  for th e  g e r i a t r i c  
s e g m e n t  o f  s o c i e ty  th a n  for y o u n g e r  a g e  g ro u p s  ( F i tz g e r a ld ,  1 9 8 0 ) .  The 
e ld e r ly  a c c o u n t  fo r  a b o u t  t w e n t y - th r e e  p e r c e n t  o f  t o t a l  drug c o n s u m p tio n  
(Krupka & V en e r ,  1979; M a y e r s o h n ,  1 9 8 2 ) .  T h is  f ig u re  i s  d i s p r o p o r t io n a te  
to  t h e  p e r c e n ta g e  o f  t h e  p o p u la t io n  th e y  r e p r e s e n t  a n d  a c c o u n t s  for a 
g r e a te r  p e r c e n ta g e  o f  t o t a l  h e a l th  c a r e  e x p e n d i tu r e s  (M a y e rso h n ,  1 9 8 2 ) .  
M e d ic a l  t r e a tm e n t  o f  th e  e ld e r ly  a c c o u n t s  fo r  a b o u t  th i r ty  p e rc e n t  o f  th e  
n a t i o n ' s  h e a l th  c a r e  e x p e n d i tu r e s  (Lundin , 1 9 8 3 ) .  By th e  end  o f  t h i s
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c e n tu r y ,  f i f ty  p e r c e n t  o f  m e d ic a l  c o s t s  w i l l  b e  c o n su m e d  by  th e  e ld e r ly  
(W a lk e r ,  1 9 8 3 ) .
Due to  th e  a g in g  p r o c e s s  a n d  to  i n te r f e r e n c e  from d i s e a s e ,  th e  
e ld e r ly  p e r s o n ' s  p h y s io lo g ic  r e s p o n s e s  to  d ru g s  c h a n g e  w i th  th e  norm al 
a l t e r a t i o n  o f  th e  body  s y s te m s  (B lock , 1983; E b e r s o le  & H e s s ,  1 9 8 1 ) .  
T h e s e  c h a n g e s ,  s u c h  a s  l e a n e r  b o d y  m a s s ,  d e c r e a s e d  p a re n c h y m a l  
t i s s u e ,  an d  i n c r e a s e d  n um ber  o f  f a t  d e p o s i t s ,  a r e  r e s p o n s i b l e  for th e  
d i f f e r e n c e s  in  th e  a b i l i t y  to  h a n d le  s ta n d a rd  d o s a g e s  o f  d ru g s  (E b e rso le  
& H e s s ,  1 9 8 1 ) .  C e r e b r a l  b lo o d  f lo w  i s  r e d u c e d  in  th e  norm al e ld e r ly  
c l i e n t  a n d  m a rk e d ly  d im in is h e d  in  th e  a r t e r i o s c l e r o t i c  c l i e n t .  Drug 
th e r a p y  in v o lv in g  c e n t r a l  n e r v o u s  s y s te m  d e p r e s s a n t s  m ay r e s u l t  in  
o v e r s e d a t i o n ,  l o s s  o f  c o o r d in a t io n ,  or c o n f u s io n  (B lock , 1 9 8 3 ) .
The g e r i a t r i c  c l i e n t ' s  c a r d i a c  o u tp u t  i s  d e c r e a s e d .  The h e a r t  i s  
l e s s  c a p a b l e  o f  r e s p o n d in g  to  s t r e s s  an d  th e  e ld e r ly  c l i e n t  i s  p r e d i s p o s e d  
to  d e v e lo p in g  c a r d i a c  d y s rh y th m ia  a n d  h e a r t  f a i l u r e .  In  a d d i t i o n ,  m an y  
o f  th e  c a r d io v a s c u la r  d ru g s  h a v e  a  n a rro w  th e r a p e u t i c  r a n g e  (B lock ,
1 9 8 3 ) .  The t h i a z i d e s  a r e  th e  m o s t  w id e ly  u s e d  d i u r e t i c s .  B e c a u s e  o f  a  
d e c r e a s e  in  th e  num ber o f  f u n c t io n in g  n e p h ro n s  a n d  th e  d e c l in e  in  th e  
r a t e  a n d  e x te n t  o f  r e n a l  b lo o d  f lo w  in  th e  e ld e r ly ,  r e n a l  fu n c t io n  i s  com ­
p ro m ise d  to  som e e x te n t  (B lock , 1 9 8 3 ) .
C h ro n ic  c o n d i t io n s  r e p r e s e n t  th e  m a jo r  h e a l th  p rob lem  of  m id d le -  
a g e d  a n d  o ld e r  a d u l t s  to d a y  (Kart, M e t r e s s ,  & M e t r e s s ,  1 9 7 8 ) .  E igh ty  
p e r c e n t  o f  th e  e ld e r ly  h a v e  o n e  o r  m ore c h ro n ic  c o n d i t io n s  (Brock, 1980;
L u n d in ,  1983; Solom on & W e in e r ,  1 9 8 3 ) .
E ld e r ly  p e r s o n s  m ay b e  s u f fe r in g  from m u l t ip le  p h y s ic a l  c o n d i t io n s  
s u p e r im p o s e d  u p o n  e a c h  o th e r  r a th e r  th a n  from a  s in g le  d i s e a s e  (Kart, 
e t  a l . , 1 9 7 8 ) .  V u ln e ra b i l i ty  to  m e d ic a t io n  u s e  a n d  m i s u s e  in  th e  s e a r c h  
for b e t t e r  h e a l th  i s  c r e a t e d  by c h ro n ic  i l l n e s s .  T h o se  e ld e r ly  p e r s o n s  
w ho h a v e  m u l t ip le  p a th o lo g ic  c o n d i t io n s  e x p e r i e n c e  e x t e n s iv e  drug u s e  
a n d  a r e  th e r e fo r e  a t  r i s k  for a d v e r s e  drug r e a c t i o n s  a n d  in t e r a c t io n s  
(E b e rso le  & H e s s ,  1 9 8 1 ) .  O f te n  e ld e r ly  p e o p le  t a k e  fou r  to  f iv e  d ru g s  
p e r  d a y ,  a n d  in  som e i n s t a n c e s  a s  m any  a s  t e n  to  t h i r t e e n  p e r  d a y  h a v e  
b e e n  re p o r te d  (Lam y, 1 9 7 4 ) .  U n f o r tu n a te ly ,  m an y  e ld e r ly  p e o p le  c o n su m e  
la rg e  q u a n t i t i e s  o f  p r e s c r ip t io n  d ru g s  w i th  l i t t l e  k n o w le d g e  o f  th e  d a n g e r s  
p o s s i b l e  w h en  c o m b in e d  w i th  n o n p r e s c r ip t io n  d ru g s  (S hom aker,  1 9 8 0 ) .
O v e r u s e  o f  o v e r - t h e - c o u n t e r  (OTC) d ru g s  by th e  e ld e r ly  i s  n o t  
uncom m on (E b e rso le  & H e s s ,  1 9 8 1 ) .  D e c r e a s e d  in c o m e  a n d  m o b i l i ty  
r e n d e r s  th e  e ld e r ly  m ore  r e a d i ly  s u s c e p t i b l e  to  n o n p r e s c r ip t io n  drug 
a d v e r t i s e m e n t s  (S h o m ak er,  1 9 8 0 ) .  A cco rd in g  to  t h e  W orld  H e a l th  O rg a n i ­
z a t i o n ,  p e o p le  a v e r a g e  1 .4  d i f f e re n t  n o n p r e s c r ip t io n  d ru g s  a  d a y  for 
i l l n e s s  o r  p r e v e n t io n  o f  i l l n e s s  (S h o m ak er,  1 9 8 0 ) .
The i n c id e n c e  o f  drug r e a c t i o n s  a n d  in t e r a c t io n s  r i s e s  a c c o rd in g  
to  th e  n um ber  o f  d ru g s  t a k e n ,  a n d  o n e  drug  m ay  d e c r e a s e  o r  i n c r e a s e  th e  
e f f e c t  o f  a n o th e r  o r  m ay  c a u s e  a  c o m p le te ly  d i f f e r e n t  e f f e c t  th a n  i s  
d e s i r e d  (W o la n in ,  1 9 8 1 ) .  A g e - r e la t e d  a l t e r a t io n  in  th e  a b s o r p t io n ,  
d i s t r i b u t io n ,  m e ta b o l i s m ,  a n d  e x c r e t io n  o f  d ru g s  i n c r e a s e s  th e  r i s k  o f
d r u g - in d u c e d  d i s e a s e  a n d  m o r ta l i ty  (E b e rso le  & H e s s ,  1981; F i t z g e r a ld ,
1 9 8 0 ) .  A r e a l i s t i c  e v a lu a t io n  o f  a n y  p e r s o n ' s  to l e r a n c e  to  a  drug i s  
a c c o m p l i s h e d  by w e ig h in g  t h e s e  four f a c to r s :  th e  p e r s o n 's  p h y s io lo g i c a l  
s t a t e ;  p a s t  a n d  p r e s e n t  p a th o lo g y ;  n u t r i t io n a l  s t a t e ;  a n d  p a s t  and  p r e s e n t  
drug r e g im e n s  (D u rg in ,  1 9 8 2 ) .
The r e s e a r c h e r  b e c a m e  i n t e r e s t e d  in  s tu d y in g  g e r i a t r i c  drug u s a g e  
a f t e r  w o rk in g  in  a  g e r i a t r i c  lo n g - te rm  c a r e  f a c i l i t y  a n d  o b s e rv in g  th e  
m e d ic a t io n  r e g im e n s  o f  th e  p a t i e n t s .  T here  s e e m e d  to  b e  a  p a r t i c u la r  
p a t t e r n  o f  m e d ic a t io n  th e ra p y  am o n g  g e r i a t r i c  p a t i e n t s .  The r e s e a r c h e r  
th e n  b e g a n  to  w o n d e r  i f  t h e s e  m e d ic a t io n  r e g im e n s  w e re  t y p i c a l  o f  a l l  
p e r s o n s  or j u s t  p a r t i c u la r  to  t h i s  i n s t i t u t i o n .
B e c a u s e  o f  th e  c o n s ta n t l y  i n c r e a s i n g  e ld e r ly  p o p u la t io n  a n d  th e  
c u r re n t  e m p h a s i s  on  t r e a tm e n t  o f  c h r o n ic  r a th e r  th a n  a c u t e  c o n d i t i o n s ,  
th e  a d m in i s t r a t io n  o f  m e d ic a t io n s  a n d  m o n ito r in g  t h e i r  e f f e c t s  h a s  
b e c o m e  a  m ajo r  c o n c e r n  o f  h e a l th  c a r e  p r a c t i t i o n e r s  to d a y  (P ag lia ro  & 
P a g l ia ro ,  1 9 8 3 ) .  P h y s io lo g ic  c h a n g e s  t h a t  o c c u r  w i th  i n c r e a s in g  a g e  
a n d  th e  i n c r e a s e d  s id e  e f f e c t s  or  t o x i c i t y  o f  m an y  d ru g s  in  th e  g e r i a t r i c  
c l i e n t  r e q u i r e  s p e c i a l  a t t e n t i o n  fo r  drug th e r a p y  in  th e  a g e d  (R i t s c h e l ,  
1 9 8 3 ) .  "The s u s c e p t i b i l i t y  o f  th e  e ld e r ly  to  d r u g - in d u c e d  i l l n e s s  o r  
a d v e r s e  r e a c t i o n s  i s  u n d e r s c o r e d  by a g e - r e l a t e d  d i f f e r e n c e s  in  h e a l th  
a n d  drug u s e  p a t t e r n s "  (B lock , 1 9 8 3 ,  p .  1 4 0 ) .
N u r s e s  a n d  n u r s e  p r a c t i t i o n e r s / c l i n i c i a n s  d e l iv e r  th e  bu lk  o f  
p r o f e s s i o n a l  g e r i a t r i c  c a r e  in  m an y  i n s t i t u t i o n a l  a n d  co m m u n ity  s e t t i n g s .
T h e re fo re ,  n u r s e s '  a v a i l a b i l i t y  to  a n d  o n g o in g  o b s e r v a t io n  o f  e ld e r ly  
p a t i e n t s  p u ts  th em  in a  prim e p o s i t io n  to  s u p e r v i s e  a n d  r e g u la te  drug 
r e g im e n s  (B aker, 1 9 8 1 ) .  A ls o ,  th e  e ld e r ly  p o p u la t io n  w i l l  c o n s t i t u t e  a  
la r g e  p o r tio n  o f  th e  F am ily  N u rse  C l i n i c i a n ' s  (FNC) p r a c t i c e .  T h e re fo re ,  
h e / s h e  m u s t  be  k n o w le d g e a b le  o f  th e  p o s s i b l e  s id e  e f f e c t s ,  a d v e r s e  
r e a c t i o n s ,  c o r r e c t  d o s a g e s ,  a n d  p o t e n t i a l  d ru g -d ru g  in t e r a c t i o n s  of 
g e r i a t r i c  m e d ic a t io n  r e g im e n s .  W ith  t h i s  k n o w le d g e ,  th e  FNC w i l l  be 
a b l e  to  p ro v id e  th e  op tim um  p h a rm a c o lo g ic  m a n a g e m e n t  o f  h i s / h e r  g e r i a t r i c  
c l i e n t e l e .
The p u rp o s e  o f  t h i s  s tu d y  w a s  to  d e te rm in e  th e  n u m b ers  an d  k in d s  
o f  d ru g s  u s e d  for th e  e ld e r ly  a n d  d e s c r ib e  th e  p o te n t i a l  for c l i n i c a l l y  
s ig n i f i c a n t  d ru g -d ru g  in t e r a c t io n s  a n d  a n y  o th e r  s ig n i f i c a n t  p ro b le m s  
s u c h  a s  d o s a g e  a n d  a p p r o p r i a t e n e s s  o f  th e  drug for th e  e l d e r l y .  T h u s ,  
t h e  m a jo r  q u e s t i o n s  to  be  a n s w e r e d  b y  t h i s  s tu d y  in c lu d e :  (1) D o e s  th e
n u m b er  o f  d ru g s  i n c r e a s e  in  d i r e c t  p ro p o rt io n  to  a g e  o f  th e  c l i e n t ?  a n d  
(2) I s  th e  e ld e r ly  p o p u la t io n  a t  r i s k  d u e  to  m e d ic a t io n  r e g im e n s ?
CHAPTER II 
T h e o re t ic a l  B a s is  o f  th e  S tudy
J o h n s o n 's  (1980) B e h a v io ra l  S y s tem  M o d e l  for N u rs in g  w a s  
u t i l i z e d  a s  th e  t h e o r e t i c a l  b a s i s  for t h i s  s tu d y .  Jo h n so n  (1980) v ie w s  
m an  a s  a  b e h a v io r a l  s y s te m  c o m p r is e d  o f  s e v e n  s u b s y s te m s  t h a t  a re  
i n t e r r e l a t e d  a n d  i n t e r d e p e n d e n t .  T h e se  s u b s y s te m s  a r e :  a t t a c h m e n t  or 
a f f i l i a t i v e ,  d e p e n d e n c y ,  i n g e s t i v e ,  e l im in a t iv e ,  s e x u a l ,  a g g r e s s i v e ,  
a n d  a c h ie v e m e n t  (C h inn  & J a c o b s ,  1 9 8 3 ) .  The s u b s y s te m s  s t r iv e  to  
m a in ta in  b a l a n c e  a n d  s t a b i l i t y  o f  th e  b e h a v io r a l  s y s te m  (C hinn  & J a c o b s ,  
1 9 8 3 ) .
Jo h n so n  (1980) b e l i e v e s  t h a t  s im i la r  p a t t e r n s  o c c u r  in  b o th  h e a l th  
a n d  i l l n e s s .  S u rv iv a l ,  r e p ro d u c t io n ,  a n d  g row th  o f  th e  hu m an  o rg a n ism  
a r e  th e  g o a l s  o f  th e  s y s t e m .  In  o rd e r  to  m a in ta in  th e  s t a b i l i t y  o f  th e  
s y s te m  a n d  m e e t  i t s  g o a l ,  e a c h  s u b s y s te m  m u s t  r e c e i v e  a d e q u a t e  fu n c ­
t i o n a l  r e q u i re m e n ts  (Roy, 1 9 7 6 ) .  For th e  e ld e r ly ,  t h i s  f r e q u e n t ly  
n e c e s s i t a t e s  c o n su m in g  a  v a r i e ty  o f  m e d ic a t io n s  in  o rd e r  to  m a n a g e  
c h ro n ic  h e a l t h  c o n d i t i o n s .
The g o a l  o f  n u rs in g  i s  to  b r ing  a b o u t  b e h a v io r a l  s t a b i l i t y .  R egu­
l a r i t i e s  in  b e h a v io r  m u s t  b e  e s t a b l i s h e d  so  t h a t  t h e  g o a l  o f  e a c h  s u b ­
s y s te m  w i l l  b e  f u l f i l l e d .  N u rs in g  fu n c t io n s  a r e  g e a r e d  to  e s t a b l i s h  
t h e s e  r e g u l a r i t i e s .  B e h a v io ra l  s t a b i l i t y  w i l l  e x i s t  w h e n  a  m inimum
e x p e n d i tu r e  of e n e rg y  i s  r e q u i r e d , c o n t in u e d  b io lo g ic a l  a n d  s o c i a l  
s u rv iv a l  a r e  i n s u r e d ,  a n d  som e d e g re e  of p e r s o n a l  s a t i s f a c t i o n  i s  a d d e d .  
I n s t a b i l i t y  m ay o c c u r  a s  e i th e r  p h y s io lo g i c a l  o r  b e h a v io r a l  c h a n g e s  
(Roy, 1 9 7 6 ) .  The FNC i s  r e s p o n s i b l e  for s u p e r v i s io n  o f  m e d ic a t io n  
r e g im e n s  u t i l i z e d  to  b r ing  a b o u t  p h y s io lo g i c a l  s t a b i l i t y  in  th e  e ld e r ly  
c l i e n t .
J o h n s o n 's  (1980) B e h a v io ra l  S y s tem  M o d e l  for N u rs in g  a l lo w s  th e  
FNC to  v ie w  th e  e ld e r ly  p e r s o n  a s  a  w h o le  s y s t e m .  I n a p p ro p r ia te  drug 
th e r a p y  w i l l  c a u s e  i n s t a b i l i t y  w i th in  th e  b e h a v io r a l  s y s te m  a n d  th u s  
p r e v e n t  th e  s u b s y s te m  or s u b s y s te m s  a f f e c t e d  from fu n c t io n in g  a t  a n  
op tim um  l e v e l .  K now ledge  o f  a p p r o p r ia te  g e r i a t r i c  drug d o s a g e s ,  a d v e r s e  
r e a c t i o n s ,  s id e  e f f e c t s ,  a n d  p o t e n t i a l  d ru g -d ru g  in t e r a c t io n s  w i l l  a l lo w  
th e  FNC to  a n t i c i p a t e  p o s s i b l e  p ro b le m s  w i th  m e d ic a t io n  r e g im e n s  an d  
p r e v e n t  u n n e c e s s a r y  h a z a r d s .  A cco rd in g  to  Jo h n so n  (1980),  th e  g o a l  o f  
n u r s in g  i s  to  " p re s e r v e  th e  o r g a n iz a t io n  a n d  in t e g r a t i o n  o f  th e  p a t i e n t ' s  
b e h a v io r  a t  a n  o p t im a l  l e v e l  u n d e r  t h o s e  c o n d i t io n s  in  w h ic h  th e  b e h a v io r  
c o n s t i t u t e s  a  t h r e a t  to  p h y s i c a l  o r  s o c i a l  h e a l t h ,  or  in  w h ic h  i l l n e s s  i s  
fo u n d "  (Jo h n so n ,  1 9 8 0 ,  p .  2 1 4 ) .  T h e re fo re ,  th e  FNC m u s t  p ro v id e  
op tim um  p h a rm a c o lo g ic  m a n a g e m e n t  for h i s / h e r  g e r i a t r i c  c l i e n t e l e  in  
o rd e r  to  m a in ta in  a n  o p t im a l  l e v e l  o f  p h y s io lo g ic a l  f u n c t io n in g .  The 
p u rp o s e  o f  t h i s  s tu d y  i s  to  p ro v id e  th e  d a ta  n e c e s s a r y  for th e  FNC to  
m a in ta in  op tim um  p h a rm a c o lo g ic  m a n a g e m e n t  o f  h i s / h e r  g e r i a t r i c  
c l i e n t e l e .
CHAPTER III 
H y p o th e s e s
T h e o re t ic a l  H y p o th e s e s
I . W h en  ^  g ro u p  o f  e ld e r ly  p e o p le  a r e  s u rv e y e d  u t i l i z in g  a
re  s e a r c h e r - d e s  ig n e d  m e d ic a t io n  hi s to ry  q u e s t i o n n a i r e , th e r e  w i l l  be  
no  s ig n i f i c a n t  c o r r e la t io n  b e tw e e n  a g e  a n d  th e  c o m p le x i ty  o f  th e  drug 
r e g i m e n s .
I I .  W h en  ^  g ro u p  o f  e ld e r ly  p e o p le  a r e  s u rv e y e d  u t i l i z in g  a 
r e s e a r c h e r - d e s i g n e d  m e d ic a t io n  h i s to r y  q u e s t i o n n a i r e  a n d  th e  r e s u l t s  
a r e  co m p ared  to  a  s u rv e y  o f  m i d d le - a a e d  a d u l t s , t h e r e  w i l l  b e  no 
s ig n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  in  th e  tw o  g r o u p s '  l e v e l  o f  r i s k  for d e v e lo p m e n t  
o f  d i s r u p t io n  o f  p h y s i c a l  h e a l th  d u e  to  drug r e g i m e n s .
T h e o re t ic a l  D e f in i t io n s
^  g roup  o f  e ld e r ly  p e o p le — b la c k  a n d  w h i te  m en  a n d  w om en  a g e d  
60 to  90 y e a r s  w ho  u s e  th e  s e r v i c e s  o f  th e  h e a l th  c l i n i c  in  G o rd o ,
A labam a du ring  th e  p e r io d  o f  d a ta  c o l l e c t i o n .
s u r v e y e d — re s p o n d in g  to  a  r e s e a r c h e r - d e s i g n e d  m e d ic a t io n  h is to r y  
q u e s t i o n n a i r e .
r e s e a r c h e r - d e s i g n e d  m e d ic a t io n  h is to r y  q u e s t i o n n a i r e — a q u e s t io n n a i r e  
d e s ig n e d  by  th e  r e s e a r c h e r  t h a t  l i s t s  a g e ,  s e x ,  r a c e ,  p r e s c r ip t i o n  m e d ­
i c a t i o n s ,  a n d  OTC m e d ic a t io n s  a n d  in c lu d e s  s t r e n g t h ,  d o s a g e ,  an d
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le n g th  o f  t im e  t a k e n  o f  e a c h  m e d ic a t io n  o f  th e  r e s p o n d e n t .
s ig n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n — a s t a t i s t i c a l l y  r e l e v a n t  r e l a t i o n s h i p  b a s e d  
on th e  P e a r s o n 's  R a t  th e  .05  l e v e l  o f  s ig n i f i c a n c e .  
c o m p le x i ty — i n c r e a s e d  num ber o f  m e d i c a t i o n s .  
drug r e g i m e n s — m e d ic a t io n s  t a k e n  on  a  d a i ly  b a s i s .  
c o m p a re d — u s in g  t h e _ t - t e s t .
m id d le - a g e d  a d u l t s — b la c k  a n d  w h i te  m en  a n d  w om en  a g e d  3 0 to  
59 y e a r s  o l d .
l e v e l  o f  r i s k — c h a n c e  fo r  o c c u r r i n g .
d i s r u p t io n  o f  p h y s i c a l  h e a l t h — d e v e lo p m e n t  o f  p a th o lo g ic  c o n d i t io n s  
in  th e  b o d y .
s ig n i f i c a n t  d i f f e r e n c e — a t  th e  .0 5  l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e .
O p e r a t io n a l  H y p o th e s e s
I .  W h e n  th e  r e s u l t s  o f  a re  s e a r c h e r - de  s ig n e d  m e d ic a t io n  h is to ry  
q u e s t i o n n a i r e  a d m in i s t e r e d  to  b la c k  a n d  w h i te  m en  a n d  w om en  a g e d  60 
to  90 y e a r s  o ld  a r e  a n a ly z e d  a n d  c o r r e l a t e d  to  a g e  u s in g  th e  P e a r s o n 's  R 
a t  th e  .05  l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e ,  t h e r e  w i l l  b e  no s ig n i f i c a n t  c o r r e l a t io n  
b e tw e e n  a g e  a n d  th e  i n c r e a s e d  n um ber  o f  m e d ic a t io n s  t a k e n  o n  a  d a i ly  
b a s i s .
I I .  W h e n  a  r e s e a r c h e r - d e s i g n e d  m e d ic a t io n  h i s to r y  q u e s t io n n a i r e  
i s  a d m in i s t e r e d  to  b la c k  a n d  w h i t e  m en  a n d  w om en  a g e d  3 0 to  59 a n d  GO 
to  9 0 a n d  th e  r e s u l t s  o f  th e  tw o a r e  co m p a re d  u s in g  th e  ; ^ t e s t  a t  th e  .05  
l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e ,  th e r e  w i l l  b e  no d i f f e r e n c e  in  th e  tw o g ro u p s  in
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te rm s  o f  th e  t e n d e n c y  to  d e v e lo p  p a th o lo g ic  c o n d i t io n s  a s  a r e s u l t  o f  
th e  d ru g s  th e y  a r e  t a k i n g .
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CHAPTER IV 
R ev iew  o f  th e  L i te ra tu re
In t ro d u c t io n
T here  a re  s e v e r a l  a r e a s  t h i s  r e s e a r c h e r  b e l i e v e s  to  b e  p e r t in e n t  
to  a  s tu d y  o f  g e r i a t r i c  drug u s a g e .  T h is  b e l i e f  le d  th e  r e s e a r c h e r  to  
s t r u c tu r e  t h i s  r e v ie w  o f  l i t e r a tu r e  in  th e  fo llo w in g  m an n e r :  a n  o v e rv ie w  
of p h y s io lo g ic a l  c h a n g e s  in  th e  e ld e r ly  t h a t  a f f e c t  drug u s a g e ,  i d e n t i f i ­
c a t io n  o f  th e  m o s t  com m on h e a l th  c o n d i t io n s  o f  th e  e ld e r ly ,  a n d  f in a l l y ,  
s t u d i e s  r e g a rd in g  th e  c o m p le x i ty  o f  g e r i a t r i c  drug r e g im e n s .
P h y s io lo g ic a l  C h a n g e s
Drug a b s o r p t io n  i s  d e f in e d  a s  " th e  t im e  r e q u i r e d  for a  m e d ic a t io n  
in t ro d u c e d  in to  th e  b o d y  by  o r a l ,  p a r e n t e r a l ,  o r  r e c t a l  r o u te  to  e n te r  th e  
g e n e r a l  c i r c u l a t io n "  (E b e rso le  & H e s s ,  1 9 8 1 ,  p .  1 7 8 ) .  The s m a l l
i n t e s t i n e  i s  th e  o rg a n  in  w h ic h  m axim um  a b s o r p t io n  o c c u r s  w h e n  m e d i -
/
c a t i o n s  a r e  g iv e n  o r a l ly .  D ru g s  g iv e n  p a re n t  e ra  l ly  e n te r  th e  c i r c u la to ry  
s y s te m  e i th e r  im m e d ia te ly  v ia  in t r a v e n o u s  a d m in i s t r a t io n  or a t  a  s te a d y  
r a t e  v ia  in t r a m u s c u la r  i n j e c t i o n .  The r a t e  a t  w h ic h  o ra l  drug a b s o rp t io n  
o c c u r s  i s  d e p e n d e n t  u p o n  th e  t im e  r e q u i re d  for t h e  s to m a c h  to  em pty  
(C h e u n g ,  1979; E b e rs o le  & H e s s ,  1981; H a y te r ,  1 9 8 1 ) .
T here  d o e s  n o t  s e e m  to  b e  c o n c lu s iv e  e v id e n c e  o f  a n  a p p r e c i a b l e  
c h a n g e  in  th e  o r a l  a b s o r p t io n  p r o c e s s  in  th e  e l d e r l y . H o w e v e r ,  o n e  f a c to r
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t h a t  m ig h t in f lu e n c e  a b s o rp t io n  i s  c h a n g e s  in  g a s t r i c  m o t i l i ty  an d  th e  
t im e  i t  t a k e s  th e  drug to  e n te r  th e  s m a l l  i n t e s t i n e .  Im p a ire d  or s lo w e d  
m e s e n te r i c  b lo o d  f low  a l s o  in t e r f e r e s  w i th  a b s o r p t i o n .  S lu g g ish  b lood  
f low  le n g th e n s  th e  t im e  o f  a b s o r p t io n  a n d  c a u s e s  a n  i n c r e a s e  in  th e  
a m o u n t  o f  drug a b s o rb e d  (C h e u n g , 1979; E b e rso le  & H e s s ,  1981; H a y te r ,  
1 9 8 1 ) .
B ender (1965) c o n d u c te d  a  s tu d y  on  th e  e f f e c t  o f  i n c r e a s in g  a g e  on 
th e  d i s t r ib u t io n  o f  p e r ip h e ra l  b lo o d  f lo w .  A b so rp t io n  from th e  g a s t r o ­
i n t e s t i n a l  (GI) t r a c t  w a s  found to  be  im p a ire d  a s  a  r e s u l t  o f  a t ro p h y  of 
th e  a b s o rb in g  i n t e s t i n a l  e p i th e l iu m ,  a  d e la y  in  g a s t r i c  e m p ty in g ,  or a 
d e c r e a s e  in  GI t r a c t  m o t i l i ty .  W e b s te r  a n d  Learning (1974) c o n d u c te d  
a  s tu d y  of s m a l l  b o w e l  fu n c t io n  in  th e  e ld e r ly  a n d  found  th a t  a b s o rp t io n  
w a s  im p a ired  in  som e a g e n t s  a b s o rb e d  by a c t i v e  t r a n s p o r t .
Drug d i s t r ib u t io n  i s  d e p e n d e n t  u p o n  th e  a d e q u a c y  of th e  c i r c u l a ­
to ry  s y s t e m .  The g r e a t e s t  a m o u n t o f  c a r d i a c  o u tp u t  a n d  drug c o n c e n ­
t r a t i o n s  go to  th e  h e a r t ,  b r a in ,  k id n e y s ,  a n d  l i v e r .  L e s s e r  a m o u n ts  a r e  
d i r e c te d  to w ard  th e  m u s c l e s ,  b o n e ,  a n d  fa t  (Rodman & S m ith , 1 9 7 9 ) .  
S lu g g ish  c i r c u la t io n  a n d  a l t e r e d  c a r d i a c  o u tp u t  c a u s e  a d e la y  in  th e  
a r r iv a l  o f  m e d ic a t io n  a t  th e  t a r g e t  r e c e p t o r s ,  r e ta rd  th e  r e l e a s e  o f  a  
drug from s to r a g e  t i s s u e ,  a n d  s t a l l  t h e  e x c r e t io n  o f  th e  drug or i t s  b y ­
p r o d u c ts  from t h e  body  (C h e u n g ,  1979; E b e rs o le  & H e s s ,  1981; H a y te r ,  
1 9 8 1 ) .
D is t r ib u t io n  a l s o  in f lu e n c e s  th e  a m o u n t o f  f re e  a n d  bound  drug in
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th e  c i r c u la to r y  s y s te m  a n d  i s  d e p e n d e n t  u pon  th e  a v a i l a b i l i t y  o f  p la sm a  
p r o te in .  The am o u n t o f  p la sm a  a lb u m in  a v a i l a b l e  for b in d in g  w ith  d ru g s  
d im in i s h e s  in  th e  e l d e r l y .  T h e re fo re ,  m ore  f re e  a c t i v e  drug c i r c u l a t e s  
in  th e  e ld e r ly  p e r s o n ' s  b lo o d  an d  b e c o m e s  a  c o n t r ib u t in g  f a c to r  for drug 
o v e r d o s e  a n d  to x ic i ty  (C h e u n g ,  1979; E b e r s o le  & H e s s ,  1981; H a y te r ,
1 9 8 1 ) .
C a r d ia c  o u tp u t  d e c r e a s e s  a p p ro x im a te ly  o n e  p e r c e n t  p e r  y e a r  w i th  
a g e  (B ender,  1 9 6 5 ) .  R e g io n a l  b lo o d  f lo w  d e c r e a s e s  a t  d i f f e re n t  r a t e s  
a n d  r e n a l  b lo o d  f lo w  i s  th e  m o s t  p ro m in e n t  d e c r e a s e  (G o ld m an , 1 9 7 1 ) .
W h en  N ovak  (1972) c o n d u c te d  a s tu d y  o f  f e m a le s  a g e d  18 to  85 
r e g a rd in g  c h a n g e s  in  b o d y  c o m p o s i t io n ,  th e  r e s u l t s  w e re  t h a t  a l th o u g h  
b o d y  w e ig h t  m ay  re m a in  c o n s ta n t  th ro u g h o u t  a d u l th o o d ,  body  c o m p o s i t io n  
c h a n g e s  w i th  i n c r e a s i n g  a g e  r e s u l t i n g  in  l e s s  l e a n  b o d y  m a s s  a n d  more 
f a t  t i s s u e .  T o ta l  b o d y  f lu id  w a s  a l s o  found  to  d e c r e a s e  s ig n i f i c a n t ly  
w i th  a g e .
W a l l a c e ,  W h i t in g ,  a n d  R u n c ie  (1976) c o n d u c te d  a  s tu d y  on 
m u l t ip le  drug th e r a p y  in  t h e  e l d e r l y .  H ig h ly  b o u n d  a c i d i c  d ru g s  s u c h  
a s  p h e n y lb u ta z o n e ,  s a l i c y l a t e ,  a n d  s u l f a d i a z in e  w e re  d i s p l a c e d  from 
t h e i r  b in d in g  s i t e s  by o th e r  d ru g s  a n d  r e s u l t e d  in  h ig h e r  f re e  drug l e v e l s .
The l iv e r  i s  t h e  p rim ary  s i t e  o f  drug m e ta b o l i s m .  D e c r e a s e d  
b lo o d  f low  to  th e  l iv e r  a s  a  r e s u l t  o f  d i s e a s e  o r  th e  n o rm a l a g in g  p r o c e s s  
c a u s e s  d e c r e a s e d  h e p a t i c  drug c l e a r a n c e .  The m e ta b o l ic  r a te  d e te rm in e s  
th e  d u ra t io n  o f  drug  a c t i o n .  C o n s e q u e n t ly ,  s lo w  m e ta b o l ism  w i l l  c a u s e
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a drug to  r e m a in  in  th e  b o d y  lo n g e r  (C h e u n g ,  19 79; E b e rs o le  & H e s s ,
1981; H a y te r ,  1 9 8 1 ) .
W h e n  C a l lo w a y  a n d  M e r r i l l  (19 65) c o n d u c te d  a  s tu d y  of s u l fo -  
b ro m o p h th a le in  a n d  b i l i ru b in  c l e a r a n c e s ,  no a g e - r e l a t e d  d i f f e r e n c e s  
w e re  fo u n d .  Levy (1977) c o n c lu d e d  from a  s tu d y  o f  a g e  a n d  i t s  e f f e c t  
on th e  d i s p o s i t i o n  an d  p h a rm a c o lo g ic  a c t i v i t y  o f  d ru g s  t h a t  th e  a c t i v i t y  
o f  drug b io t r a n s fo rm a t io n  p a th w a y s  is  h ig h e r  in  t h e  e l d e r l y .
M o s t  d ru g s  a r e  e x c r e te d  in  th e  u r in e .  H o w e v e r ,  som e d ru g s  a r e  
e l im in a te d  by  th e  l iv e r  v ia  b i l e . The d e c r e a s e d  e f f i c i e n c y  o f  th e  l iv e r  
a n d  k id n e y s  m ak e  i t  m ore d i f f i c u l t  for th e  e ld e r ly  p e r s o n ' s  b ody  to  
m e ta b o l i z e  a n d  e x c r e te  d ru g s  (C a ld w e l l  & H e g n e r ,  1981; C h e u n g ,  1979; 
H a y te r ,  1 9 8 1 ) .  M any  d ru g s  a r e  l ip id  s o lu b le  a n d  r e q u i re  m e ta b o l ic  
a c t i o n  to  i n c r e a s e  t h e i r  w a te r  s o lu b i l i t y  in  o rd e r  for th e  k id n e y s  to  e x c r e te  
t h e m .  R ena l c h a n g e s  a n d  r e n a l  d i s e a s e  b ro u g h t  a b o u t  a s  a  r e s u l t  of 
a g e ,  d e h y d r a t io n ,  a n d  c o n g e s t iv e  h e a r t  f a i lu r e  s lo w  drug e x c r e t io n  
a n d  th e r e fo r e  p o t e n t i a t e  drug a c c u m u la t io n  a n d  t o x i c i t y .  The b io lo g ic  
h a l f - l i f e  o f  a  drug is  th e  t im e  r e q u i re d  for e x c r e t io n  o f  o n e  h a l f  o f  th e  
drug  a n d  i s  a f f e c t e d  by  th e  am o u n t  o f  k id n e y  f u n c t io n .  A lte red  f i l t r a t io n  
a n d  d im in is h e d  p la s m a  v o lu m e  a r e  a  com m on o c c u r r e n c e  in  th e  e ld e r ly .  
T h e se  tw o  o c c u r r e n c e s  p ro lo n g  a n d  e l e v a t e  b lo o d  l e v e l s  o f  d r u g s .
(C h e u n g ,  1979; E b e rs o le  & H e s s ,  1981; H a y te r ,  1 9 8 1 ) .
The f a c t  t h a t  e ld e r ly  p e r s o n s  h a v e  r e d u c e d  r e n a l  f u n c t io n  e v e n  
w i th o u t  th e  p r e s e n c e  o f  k id n e y  d i s e a s e  w a s  d o c u m e n te d  by H e id e r  a n d
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B res t  (19 65). T h is  w a s  fu r th e r  s u p p o r te d  by th e  r e s e a r c h  o f  R i t s c h e l  
(1977) t h a t  c o n c lu d e d  t h a t  e ld e r ly  p e r s o n s  h a v e  r e d u c e d  r e n a l  fu n c t io n  
c a u s in g  a n  i n c r e a s e  in  b io lo g ic  h a l f - l i f e  o f  d ru g s  e l im in a te d  v ia  th e  
k i d n e y s .
M u l t ip le  H e a l th  P rob lem s
W h ile  i t  h a s  b e e n  e s t a b l i s h e d  t h a t  v a r io u s  p h y s io lo g i c a l  c h a n g e s  
o c c u r  in  th e  e l d e r l y ,  th e y  a r e  a l s o  f a c e d  w i th  m u l t ip le  h e a l th  p r o b le m s .  
T h e s e  m u l t ip le  h e a l th  p ro b le m s  n e c e s s i t a t e  a  g r e a t e r  u s e  o f  d r u g s .
As e a r ly  a s  1 9 6 8 ,  th e  T ask  F o rce  on  P r e s c r ip t io n  D rugs r e p o r te d  
t h a t  t h e  m o s t  com m on c o n d i t io n s  fo r  w h ic h  d ru g s  w e re  p r e s c r ib e d  w e re  
h e a r t  d i s e a s e ,  h y p e r t e n s io n ,  a r t h r i t i s  a n d  rh e u m a t is m ,  a n d  m e n ta l  an d  
n e rv o u s  c o n d i t i o n s .  T h is  i s  s t i l l  t ru e  a c c o rd in g  to  Lofholm (1978) w ho 
r e p o r te d  t h a t  th e  m o s t  f re q u e n t  o c c u r r in g  c o n d i t io n s  for w h ic h  d ru g s  a re  
p r e s c r ib e d  fo r th e  e ld e r ly  a r e  a s  fo l lo w s :  (1) h e a r t  c o n d i t io n s ;  (2) h y p e r ­
t e n s io n ;  (3) a r th r i t i s ;  (4) m e n ta l  a n d  n e rv o u s  c o n d i t io n s ;  (5) g a s t r o i n t e s t i n a l  
d i s e a s e s ;  (6) g e n i to u r in a ry  d i s e a s e s ;  (7) d i a b e t e s ;  (8) c o u g h ,  so re  th r o a t ,  
a n d  flu ; (9) c i r c u la to ry  p ro b le m s ;  a n d  (10) c h ro n ic  s k in  c o n d i t i o n s .
T ha t th e  e ld e r ly  h a v e  m ore f a c to r s  p r e - d i s p o s i n g  th em  to  d i s e a s e  
h a s  b e e n  s u p p o r te d  by m any  a u t h o r s .  H ra c h o v e c  (19 69) r e p o r te d  a  
g r a d u a l  a g e  d e c l in e  in  th e  f u n c t io n a l  a n d  r e s e r v e  c a p a c i t i e s  o f  i n d i v i d u a l s ,  
th u s  i n c r e a s i n g  th e  l ik e l ih o o d  o f  d i s e a s e .  Four a s p e c t s  o f  a g in g  th a t  
in f lu e n c e  v u ln e r a b i l i t y  to  i n f e c t io n  a r e :  (1) d e g e n e r a t iv e  c h a n g e s  a n d
d i s e a s e s  a s s o c i a t e d  w i th  o ld  a g e ;  (2) a g e - a s s o c i a t e d  c i r c u la to ry
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d y s fu n c t io n ;  (3) poor n u t r i t io n a l  r e s e r v e s ;  a n d  (4) a g e - a s s o c i a t e d  c h a n g e s  
in  th e  im m une s y s te m  i t s e l f  ( P e s a n t i ,  1 9 7 7 ) .  The ro le  t h a t  n u t r i t io n a l  
d e f i c i e n c i e s  p la y  in  th e  v u ln e r a b i l i ty  of t h e  e ld e r ly  to  in f e c t io n  i s  
fu r th e r  s u p p o r te d  by  K re h l 's  (19 74) w o rk .
G e r ia t r i c  Drug R eg im en s
As s t a t e d  e a r l i e r ,  e ld e r ly  p e r s o n s  c o n s u m e  la rg e  q u a n t i t i e s  of 
d ru g s  in  o rd e r  to  m a n a g e  c h ro n ic  h e a l th  p r o b le m s .  W h e n  re v ie w in g  th e  
l i t e r a t u r e ,  th e  r e s e a r c h e r  found  t h a t  few  s tu d i e s  h a v e  b e e n  d o n e  r e g a rd in g  
drug  u s a g e  am ong  th e  e ld e r ly  p o p u la t io n .  A d i s c u s s i o n  o f  g e r i a t r i c  
drug  r e g im e n s  f o l l o w s .
Lundin  (1976) c o n d u c te d  a  s tu d y  to  d e te rm in e  th e  m e d ic a t io n  
ta k in g  b e h a v io r  o f  th e  e ld e r ly .  F if ty  p e r s o n s  a g e d  65 y e a r s  of  a g e  a n d  
o ld e r  w ho  v o lu n te e r e d  for th e  s tu d y  w e re  in te rv ie w e d  u t i l i z in g  a  s t r u c ­
tu re d  in te rv ie w  g u id e .
S u b je c t s  w e re  q u e s t i o n e d  r e g a rd in g  p r e s c r ip t i o n  a n d  n o n p r e s c r ip t io n  
m e d i c a t i o n s .  For th e  50 s u b j e c t s ,  a  t o t a l  o f  170 p r e s c r ip t io n  m e d ic a t io n s  
(99 d i f f e r e n t  d ru g s)  w e re  b e in g  t a k e n .  N u m b ers  r a n g e d  from 0 to  8 per  
p e r s o n ,  w i th  a  m ean  o f  3 . 4  per  p e r s o n .  For n o n p re  s c r ip t  ion  d r u g s ,  a 
t o t a l  o f  146 (53 d i f f e r e n t  d ru g s)  w e re  b e in g  t a k e n .  The r a n g e  o f  n o n ­
p r e s c r ip t io n  d ru g s  w a s  0 to  9 p e r  p e r s o n ,  w i th  a  m ean  o f  2 .9  p e r  p e r s o n .
C o n c e rn in g  p r e s c r ip t io n  d r u g s ,  s u b j e c t s  k n ew  th e  p u rp o se  o f  89 
p e r c e n t  o f  t h e i r  m e d i c a t i o n s .  T w e n ty - f iv e  p e r c e n t  d id  no t t a k e  t h e i r  
m e d ic a t io n  a s  l a b e l e d .  Ten p e r c e n t  a d m i t te d  to  t a k in g  m e d ic a t io n s
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i n t e n d e d  for a n o th e r  p e r s o n ,  b u t  s ix  p e rc e n t  s p e c i f i e d  h av in g  d o n e  th i s  
o n ly  o n c e .  Six p e r c e n t  a d m i t te d  to  h a v in g  so m e o n e  e l s e  h e lp  them  
rem em b er  to  t a k e  t h e i r  m e d ic a t io n ,  w h i le  t h i r t y - e i g h t  p e r c e n t  a d m i t te d  
to  h a v in g  s p e c i f i c  m em ory a i d s  t h e m s e l v e s .
C o n c e rn in g  n o n p r e s c r ip t io n  d r u g s ,  10 p e r c e n t  w e re  t a k in g  o v e r -  
t h e - c o u n t e r  (OTC) d ru g s  o n ly .  S ix ty  p e r c e n t  to o k  so m e  a s p i r i n  c o n ta in in g  
p r e s c r ip t io n  p ro d u c t  a n d / o r  OTC m e d ic a t io n ,  w h i le  28 p e r c e n t  to o k  m ore  
th a n  o n e  a s p i r i n  c o n ta in in g  p r o d u c t .
W ith  r e g a rd  to  in fo rm a t io n  c o n c e rn in g  m e d ic a t io n  u s a g e ,  o n ly  34 
p e r c e n t  o f  th e  170 p r e s c r ip t io n  d ru g s  w e re  a c c o m p a n ie d  by s u p p le m e n ta ry  
i n s t r u c t i o n s .  S i x t y - s i x  p e r c e n t  w e re  a c c o m p a n ie d  by  no i n s t r u c t i o n s  
o th e r  th a n  th o s e  o n  th e  l a b e l .
G re e n  (1978) found  t h a t  o v e r  o n e  th i rd  o f  p e r s o n s  a g e d  50 a n d  o v e r  
r o u t in e ly  i n g e s t e d  5 or m ore  m e d ic a t io n s  p e r  d a y .  This  w a s  fu r th e r  
s u p p o r te d  b y  Krupka a n d  V ener (1979) w ho  r e p o r te d  t h a t  n o n in s t i t u t i o n a l i z e d  
e ld e r ly  p e r s o n s  to o k  a n  a v e r a g e  o f  5 .6  d ru g s  d a i ly ;  2 p r e s c r ip t io n  d r u g s ,
1 .8  O T C , a n d  1 ,8  s o c i a l  d ru g s  ( s u c h a s  a l c o h o l ,  n i c o t i n e ,  a n d  c a f f e i n e ) .
R eq u a rth  (1979) s tu d ie d  th e  m o s t  com m on m e d ic a t io n  c o m b in a t io n s  
t a k e n  by  th e  e l d e r l y .  H e d i s c o v e r e d  t h e s e  m e d ic a t io n s  to  be  a s  fo l lo w s :
(1) t r a n q u i l i z e r s ,  s e d a t i v e s ,  a n d  g a s t r o i n t e s t i n a l  p r e p a ra t io n s ;  (2) 
d i u r e t i c s ,  t r a n q u i l i z e r s ,  a n d  p o ta s s iu m ;  (3) v i t a m i n s ,  m i n e r a l s ,  a n d  
g a s t r o i n t e s t i n a l  p r e p a ra t io n s ;  (4) g a s t r o i n t e s t i n a l  p r e p a r a t i o n s ,  t r a n ­
q u i l i z e r s ,  d i u r e t i c s ,  a n d  v i ta m in s ;  (5) p o ta s s iu m  a n d  d iu r e t i c s ;
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(6) d i g i t a l i s  p r e p a ra t io n s  a n d  d iu r e t i c s ;  a n d  (7) a n a l g e s i c s .
E ld e r ly  p e r s o n s  r e c e iv in g  tw o  o r  m ore  d ru g s  m ay  r e c e i v e  a  r a th e r  
la rg e  c u m u la t iv e  d o s e  o f  c e n t r a l  n e rv o u s  s y s te m  d e p r e s s a n t s  an d  th e  
p o s s i b i l i t y  for c l i n i c a l l y  s ig n i f i c a n t  drug i n t e r a c t i o n s  i s  h ig h  (R e id en -  
b e r g ,  1 9 8 1 ) .  F u r th e r  a d v e r s e  drug r e a c t i o n s  w e re  s u p p o r te d  by  K le in , 
G e rm a n ,  a n d  L e v in e  (1981) w ho found  th e  e ld e r ly  p r e d i s p o s e d  to  a d v e r s e  
drug r e a c t i o n s  b e c a u s e  o f  th e  la rg e  q u a n t i t i e s  o f  d ru g s  th e y  c o n s u m e .
In  a d d i t i o n ,  th e  e f f e c t s  o f  a g in g  o n  d i s t r i b u t i o n ,  m e ta b o l i s m ,  a n d  p a t t e r n s  
o f  drug u s a g e  a l s o  a r e  f a c to r s  t h a t  c r e a t e  a  c l im a te  for a d v e r s e  drug 
r e a c t i o n s .
E llo r  a n d  Kurz (1982) c o n d u c te d  a  s u rv e y  to  d e te rm in e  th e  d ru g -  
t a k in g  b e h a v io r  o f  n o n i n s t i t u t i o n a l i z e d  o ld e r  a d u l t s .  The r e s e a r c h  s tu d y  
fo c u s e d  o n  k n o w le d g e ,  a t t i t u d e s ,  a n d  b e h a v io r s  a s s o c i a t e d  w ith  d ru g -  
t a k in g  a c t i v i t i e s ,  a n d  e x p lo re d  drug  m is u s e  a n d  a b u s e  by e ld e r ly  p e r s o n s .
A 17 i tem  o p e n - e n d e d  q u e s t i o n n a i r e  w a s  u t i l i z e d  in  a  3 0 -m in u te  
in te rv ie w  to  c o l l e c t  t h e  d a ta  from a  random  s a m p le  o f  41 h o s p i t a l  
p a t i e n t s .  The a v e r a g e  a g e  o f  th e  s u b j e c t s  w a s  7 0 .8  y e a r s  a n d  r a n g e d  
from 52 to  8 3 .  W om en  c o m p r is e d  75 p e r c e n t  o f  th e  s a m p le ,  25 p e r c e n t  
w e re  m e n .  S i x t y - s e v e n  p e r c e n t  o f  th e  s a m p le  w e re  w h i te  a n d  33 p e r c e n t  
w e re  b l a c k .
A t o t a l  o f  134 d ru g s  w e re  p r e s c r ib e d  for th e  41 s u b j e c t s .  The 
a v e r a g e  num ber w a s  3 .1  d ru g s  p e r  p e r s o n  a n d  r a n g e d  from 0 to  8 .  A 
t o t a l  o f  35 n o n p r e s c r ip t io n  d ru g s  w e re  r e p o r te d ;  th e  m e a n  b e in g  0 .8 1 4
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a n d  ra n g in g  from 0 to  3 d r u g s .
W h en  a s k e d  w h a t  th e  s u b je c t  d id  to  h e lp  rem em b er  to  t a k e  m e d i­
c a t i o n ,  2 0 r e p o r te d  d o ing  n o th in g  s p e c i a l ;  3 r e p o r te d  u s in g  a  c a le n d a r  
o r  w r i t te n  s h e e t ;  6 to o k  m e d ic a t io n s  w i th  th em ; 6 m e a s u re d  o u t  a  d a y ' s  
su p p ly ;  a n d  6 p la c e d  th e i r  m e d ic a t io n s  in  a  s p e c i f i c  l o c a t i o n .  W h en  
a s k e d  if  s p e c i f i c  s to r a g e  w a s  r e l e v a n t  to  th e i r  re m em b erin g  to  t a k e  
m e d i c a t i o n s ,  21 s u b je c t s  r e p o r te d  k e e p in g  m e d ic a t io n s  on  k i t c h e n  s h e lv e s  
o r  t a b l e s ;  12 s u b je c t s  k e p t  th e i r  d ru g s  in  th e  bed room ; a n d  o n ly  4 u s e d  
th e  m e d ic in e  c a b i n e t  in  t h e i r  b a th ro o m .
W h en  a s k e d  w h a t  th e y  d id  i f  th e y  fo rg o t to  t a k e  m e d ic a t io n ,  9 s u b ­
j e c t s  d e n ie d  fo rg e t t in g ;  22 s k ip p e d  th e  d o s e ;  an d  5 m ad e  up  th e  m is s e d  
d o s e  th e  n e x t  t i m e .  W h en  a s k e d  if  a  fa m ily  m em ber  or f r ie n d  w a s  
in v o lv e d  in  th e  s u b j e c t ' s  drug th e r a p y ,  12 r e p o r te d  h e lp  from a  s p o u s e ;
9 r e p o r te d  h e lp  from c h i ld re n ;  3 r e p o r te d  h e lp  from a  f r ien d ;  a n d  1 
r e p o r te d  h e lp  from a n o th e r  r e l a t i v e . T h is  h e lp  c o n s i s t e d  o f  b e in g  v e r b a l ly  
re m in d e d  10 t i m e s ,  p ic k in g  m e d ic a t io n s  up  from th e  p h a rm a c y  12 t i m e s ,  
a n d  a d m in i s t r a t io n  o f  t h e  d ru g s  by so m e o n e  e l s e  4 t i m e s .
F iv e  q u e s t i o n s  a s c e r t a i n e d  v a r io u s  f a c e t s  o f  drug e d u c a t io n .
T w e n ty - s ix  s u b je c t s  r e c e i v e d  o n ly  th e  p r e s c r ip t io n  l a b e l  o r  no in fo rm a tio n  
a t  a l l  a b o u t  t h e i r  m e d i c a t i o n s .  Four o f  th e  s u b je c t s  r e c e iv e d  drug 
in fo rm a tio n  from n u r s e s .  W hen  q u e s t i o n e d  c o n c e rn in g  in fo rm a tio n  for 
p o t e n t i a l  s id e  e f f e c t s ,  29 s u b je c t s  d e n ie d  r e c e iv in g  t h i s  in fo rm a tio n ;  11 
s t a t e d  th e y  h a d  b e e n  in fo rm ed  o f  s u c h  in fo rm a t io n .  W h e n  q u e s t io n e d
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c o n c e r n in g  th e i r  a t t i t u d e s  to w a rd  ta k in g  m e d ic a t io n ,  19 w e re  c o n s id e re d  
g e n e r a l ly  p o s i t iv e ;  7 w e re  g e n e r a l ly  n e g a t iv e ;  a n d  11 w e re  r e s i g n e d  to  
t h e i r  n e e d  for m e d i c a t i o n s .
Summary
The v a r io u s  p h y s io lo g i c a l  c h a n g e s  o c c u r r in g  in  th e  e ld e r ly  t h a t  
a f f e c t  drug u s a g e  h a v e  b e e n  w e l l  d o c u m e n te d . H o w e v e r ,  few  s tu d i e s  
h a v e  b e e n  d o n e  re g a rd in g  c h ro n ic  h e a l th  c o n d i t io n s  a n d  g e r i a t r i c  drug 
r e g i m e n s .  F u r th e r  s t u d i e s  a r e  n e e d e d  to  c la r i fy  h e a l th  p ro b le m s  a n d  
d r u g - u s e  p a t t e r n s  o f  th e  e ld e r ly  p o p u la t io n .
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CHAPTER V 
R e s e a r c h  D e s ig n  a n d  M e th o d o lo g y
R e s e a rc h  D e s ig n
T his  r e s e a r c h  w a s  a  d e s c r i p t i v e  su rv e y  o f  drug u s a g e  am ong th e  
e ld e r ly  p o p u la t io n .  "The d e s c r i p t i v e  s u rv e y  i s  a p r o c e s s  for g a in in g  
p e r t in e n t  a n d  p r e c i s e  in fo rm a tio n  a b o u t  a n  e x i s t i n g  s i t u a t i o n .  The su rv e y  
ty p ic a l l y  c o n s t i t u t e s  a  m e a n s  o f  o b ta in in g  p r e c i s e  f a c t s  a n d  f ig u r e s .  I t  
a t t e m p t s  to  d e s c r i b e  a  c o n d i t io n  o r  l e a r n  th e  s t a t u s  of s o m e th in g .  It 
i s  a  f le x ib le  m e a n s  o f  g a th e r in g  f a c t s  an d  th e n  s e e k in g  r e l a t i o n s h i p s  
am ong  t h o s e  f a c t s  to  id e n t i fy  p a t t e r n s  o f  s im i l a r i t i e s  or d i f f e r e n c e s "  
(V erhonick  & S e a m a n ,  1 9 7 8 ,  p .  3 4 ) .
T h is  d e s c r i p t i v e  su rv e y  w a s  s e e k in g  to  d e te rm in e  if  t h e r e  w a s  a 
s ig n i f i c a n t  c o r r e la t io n  b e tw e e n  a g e  a n d  th e  c o m p le x i ty  of drug r e g im e n s  
o f  e ld e r ly  p e r s o n s .  In  a d d i t i o n ,  th e  s tu d y  w a s  a l s o  t ry in g  to  d e te rm in e  
i f  t h e r e  w a s  a  s ig n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e tw e e n  m id d le - a g e d  a n d  e ld e r ly  
a d u l t s  in  t h e i r  l e v e l  o f  r i s k  for d e v e lo p m e n t  o f  d i s r u p t io n  o f  p h y s ic a l  
h e a l th  due  to  drug r e g i m e n s .  This  in fo rm a tio n  w a s  o b ta in e d  by  u s e  of 
a  m e d ic a t io n  h i s to r y  q u e s t i o n n a i r e .
V a r ia b le s
The in d e p e n d e n t  v a r i a b le  in  t h i s  s tu d y  i s  a g e .  The d e p e n d e n t  
v a r i a b l e  i s  th e  m e d ic a t io n  r e g im e n .  The c o n t r o l le d  v a r i a b l e  i s  th e
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g e o g r a p h ic  a r e a .  The in te rv e n in g  v a r i a b l e s  a re
1 .  t r u th f u ln e s s  in  c o m p le t in g  th e  q u e s t i o n n a i r e ,  a n d  
2 . th e  m e n ta l  a n d  p h y s ic a l  s t a t e  o f  th e  r e s p o n d e n t  a t  th e  t im e  of
c o m p le t in g  t h e  q u e s t i o n n a i r e .
S e t t i n g , P o p u la t io n , a n d  Sam ple
The s u b je c t s  in  t h i s  s tu d y  u s e  th e  s e r v i c e s  of th e  h e a l th  c l i n i c  
Located in  ru ra l  A lab am a. The g e o g r a p h ic a l  a r e a  in  t h i s  s tu d y  i s  ru ra l  
w i th  th e  to w n  h a v in g  a  p o p u la t io n  o f  a b o u t  2 1 0 0 .  T h is  a r e a  i s  c l a s s i f i e d  
a s  ru ra l  A p p a la c h ia  for f e d e ra l  fu n d in g  p u r p o s e s  a n d  in c o m e s  v a ry  from 
lo w e r  c l a s s  to  u p p e r  m id d le  c l a s s .  The a v e r a g e  e d u c a t io n a l  le v e l  of 
th e  p o p u la t io n  i s  1 0 .9  y e a r s .  The e ld e r ly  c o m p r is e  a p p ro x im a te ly  2 0 .5  
p e r c e n t  o f  th e  p o p u la t io n  (Sm ith , 1 9 8 3 ) .  T here  a r e  tw o  p h y s i c i a n s  to 
s e rv e  th e  to w n .
The p ro je c te d  t o t a l  s a m p le  s i z e  w a s  to  b e  72; 3 6 m a le  a n d  36 
f e m a le .  H o w e v e r ,  d u e  to  t h e  l im i te d  num ber o f  s u b j e c t s  w i l l in g  to  
p a r t i c ip a te  in  th e  s tu d y  a n d  th e  l im i te d  t im e  o f  th e  r e s e a r c h e r ,  th e  t o t a l  
s a m p le  w a s  63; 20 m a le  a n d  43 f e m a le .  The s u b j e c t s  w e re  c h o s e n  
from t h o s e  c l i e n t s  u s in g  th e  s e r v i c e s  o f  th e  h e a l th  c l i n i c  on  th e  d a y s
th e  s u rv e y  w a s  t a k e n  w ho m et p r e - s e t  c r i t e r i a  a n d  a g r e e d  to  p a r t i c ip a te
in  th e  s t u d y . A ls o ,  b e c a u s e  th e r e  w a s  a  l im i te d  num ber o f  m id d le - a g e d  
p e r s o n s  com ing  in to  th e  c l i n i c  o n  th e  d a y s  o f  th e  s u rv e y ,  a  p o r t io n  of 
th e  s a m p le  w a s  t a k e n  from e m p lo y e e s  o f  a  p r iv a te  n u r s in g  h o m e .
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D a ta - G a th e r in q  P ro c e s s
F i r s t ,  p e r m is s io n  to  c o n d u c t  th e  s u rv e y  w a s  o b ta in e d  from th e  
p h y s ic i a n  a t  th e  h e a l th  c l i n i c  by  u s e  o f  a p e r s o n a l  l e t t e r  from th e  
r e s e a r c h e r  to  th e  p h y s ic i a n  ( se e  A p p en d ix  A). A c o v e r  l e t t e r  to  fu r th e r  
e x p la in  t h e  r e s e a r c h  s tu d y ,  a  c o n s e n t  form , a n d  a  m e d ic a t io n  h i s to r y  
q u e s t io n n a i r e  a l s o  a c c o m p a n ie d  th e  p e r s o n a l  l e t t e r  ( s e e  A p p e n d ic e s  B,
C ,  a n d  D ) . On th e  d a y s  o f  th e  s u rv e y  th e  r e s e a r c h e r  in t ro d u c e d  h e r s e l f  
to  a l l  b la c k  a n d  w h i te  m en  an d  w o m en  b e tw e e n  th e  a g e s  of 30 to  90 
y e a r s  w ho  c a m e  in to  th e  c l i n i c . The r e s e a r c h e r  a l s o  in t ro d u c e d  h e r s e l f  
to  t h o s e  e m p lo y e e s  o f  th e  n u rs in g  hom e w ho m et t h e s e  c r i t e r i a  th e  d a y s  
th e  su rv e y  w a s  t a k e n .  The r e s e a r c h e r  th e n  e x p la in e d  th e  p u rp o se  o f  
th e  s tu d y  to  e a c h  s u b j e c t .
C o n s e n t  to  p a r t i c ip a t e  in  th e  s tu d y  w a s  a c c o m p l i s h e d  by  h a v in g  
th e  s u b je c t  s ig n  a  c o n s e n t  form a f t e r  i t  h a d  b e e n  r e a d  a n d  fu l ly  e x p la in e d  
by th e  r e s e a r c h e r  (A ppendix C p r e s e n t s  th e  c o n s e n t  fo rm ) . The m e d ic a ­
t io n  h i s to r y  q u e s t io n n a i r e  (A ppendix  D) w a s  u s e d  to  c o l l e c t  d a ta  a b o u t  
th e  n u m b ers  a n d  k in d s  o f  d ru g s  u s e d  am ong  th e  e ld e r ly  p o p u la t io n  an d  
w a s  f i l l e d  o u t  by  th e  r e s e a r c h e r  fo r  th e  p a r t i c ip a n t .  The d a ta  w e re  c o l ­
l e c t e d  du r in g  th e  m onth  o f  N o v e m b e r .
P ro c e d u re
The to o l  u s e d  w a s  a  m e d ic a t io n  h i s to r y  q u e s t io n n a i r e  d e v e lo p e d  
by  th e  r e s e a r c h e r .  The q u e s t i o n n a i r e  g iv e s  th e  a g e ,  s e x ,  r a c e ,  an d  
c u r re n t  p r e s c r ip t io n  a n d / o r  o v e r - t h e - c o u n t e r  m e d ic a t io n s  o f  th e
25
p a r t i c ip a n t s  in  th e  s tu d y .  I t  a l s o  l i s t s  th e  d o s a g e ,  f r e q u e n c y ,  a n d  
le n g th  o f  t im e  th e  m e d ic a t io n s  h a v e  b e e n  t a k e n .
In o rd e r  to  o b ta in  s t a t i s t i c a l  a n a l y s i s ,  th e  m e d ic a t io n  h i s to r y  
q u e s t i o n n a i r e  w a s  s c o re d  b a s e d  on  a  p o in t  s y s t e m .  O n e  p o in t  w a s  
a s s i g n e d  for e a c h  m e d ic a t io n  t a k e n .  In  a d d i t i o n ,  f iv e  p o in ts  w e re  
a s s i g n e d  to  e a c h  o f  t h o s e  m e d ic a t io n s  p ro n e  to  h a v e  m ore  s e r io u s  s id e  
e f f e c t s .  O ne p o in t  w a s  a s s i g n e d  to  e a c h  o f  t h o s e  m e d ic a t io n s  w i th  
l e s s  s e r io u s  s id e  e f f e c t s .  The p o in t s  w e re  to ta l e d  to  o b ta in  S core  I .
The minimum s c o re  w a s  z e r o .  T here  w a s  no m axim um  s c o r e .
In o rd e r  to  d e te rm in e  th e  s u b j e c t ' s  p o t e n t i a l  to  d e v e lo p  d i s ru p t io n  
o f  p h y s ic a l  h e a l t h ,  a  s e c o n d  s c o re  w a s  o b ta in e d  by a s s i g n i n g  5 p o in ts  
for e a c h  p a th o lo g ic  c o n d i t io n  c a u s e d  or w o r s e n e d  by th e  c l i e n t ' s  drug 
r e g im e n .  E x am p le  o f  t h i s  a r e  in a p p r o p r ia te  d o s a g e s ,  d ru g -d ru g  
i n t e r a c t i o n s ,  o r  d ru g s  t h a t  w o u ld  h a v e  a n  a d v e r s e  e f f e c t  on a n  a l r e a d y  
d ia g n o s e d  d i s e a s e .  The m inimum s c o re  w a s  z e r o .  There  w a s  no maximum 
s c o r e .
S in c e  t h i s  to o l  w a s  d e v e lo p e d  by  th e  r e s e a r c h e r ,  no s ta n d a r d iz e d  
r e l i a b i l i t y  o r  v a l i d i ty  h a s  b e e n  e s t a b l i s h e d .  The r e s e a r c h e r  p r e - t e s t e d  
f iv e  s u b j e c t s  no t u s e d  in  t h i s  s tu d y  to  d e te rm in e  f a c e  v a l id i ty  o f  th e  
q u e s t i o n n a i r e .  For th e  p u r p o s e s  o f  t h i s  s tu d y ,  th e  to o l  w a s  a s s u m e d  to  
h a v e  f a c e  r e l i a b i l i t y  a n d  v a l i d i t y .
S t a t i s t i c a l  A n a ly s is
P a ra m e tr ic  s t a t i s t i c s  w e re  u s e d  to  a n a l y z e  th e  d a ta  c o l l e c t e d .
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S in c e  th e  d a ta  in  H y p o th e s is  I w a s  in t e r v a l  d a t a ,  P e a r s o n 's  R c o r r e la t io n  
c o e f f i c i e n t  w a s  u s e d  to  t e s t  th e  h y p o t h e s i s .  B e c a u s e  th e  num ber of 
s u b je c t s  in  o n e  g roup  w a s  l e s s  th a n  3 0 , th e  ; ^ t e s t  w a s  u s e d  to  t e s t  
H y p o th e s is  I I .  The .05  l e v e l  o f  s ig n i f i c a n c e  w a s  u s e d  for a l l  s t a t i s t i c a l  
t e s t s .
A s su m p tio n s
1 . E ld e r ly  p e o p le  w o u ld  p a r t i c ip a te  in  t h i s  s t u d y .
2 .  E ld e r ly  p e r s o n s  h a v e  m u l t ip le  h e a l th  p ro b le m s  w h ic h  n e c e s s i t a t e  
t a k in g  a  v a r i e ty  o f  m e d i c a t i o n s .
3 . The e ld e r ly  p o p u la t io n  t a k e  p r e s c r ip t io n  a n d  OTC d r u g s .
4 .  O f ten  th e  e ld e r ly  do n o t  u n d e r s t a n d  th e i r  m e d ic a t io n  r e g im e n s .
5 .  The m e d ic a t io n  h i s to r y  q u e s t i o n n a i r e  w i l l  g iv e  a n  a c c u r a t e  
l i s t i n g  o f  d ru g s  c o n s u m e d  by  th e  e l d e r l y .
6 .  If  F N C s a re  a w a re  o f  th e  m e d ic a t io n  r e g im e n s  o f  th e  e ld e r ly  
p o p u la t io n ,  th e y  w i l l  u s e  t h i s  in fo rm a t io n  to  p ro v id e  op tim um  p h a rm a c o lo g ic  
m a n a g e m e n t  o f  th e i r  g e r i a t r i c  c l i e n t e l e .
L im ita t io n s
1 .  The r u r a l  a r e a  m ay p re v e n t  th e  r e s u l t s  o f  t h i s  s tu d y  from b e in g  
g e n e r a l i z e d  to  u rb an  a r e a s .
2 . C o n d u c t in g  th e  s u rv e y  in  t h e  South  m ay p re v e n t  r e s u l t s  o f  th e  
s tu d y  from b e in g  g e n e r a l i z e d  to  th e  N o r th .
3 . M e d ic a t io n  r e g im e n s  o f  p e r s o n s  a g e d  3 0 to  90 y e a r s  m ay no t 
be  g e n e r a l i z e d  to  p e r s o n s  y o u n g e r  th a n  3 0 y e a r s  or o ld e r  th a n  9 0 ,
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CHAPTER VI 
A n a ly s is  o f  D ata
The p u rp o se  of t h i s  d e s c r ip t i v e  s tu d y  w a s  to  d e te rm in e  if  th e r e  
w a s  a  c o r r e la t io n  b e tw e e n  a g e  a n d  th e  c o m p le x i ty  of drug r e g im e n s  and  
to  s e e  i f  th e  e ld e r ly  w e re  a t  a  g r e a te r  r i s k  for d i s r u p t io n  o f  h e a l th  due  
to  m e d ic a t io n s  th a n  th e  m id d le - a g e d  g ro u p .  D a ta  w e re  c o l l e c t e d  from 
m id d le - a g e d  a n d  e ld e r ly  a d u l t s  w ho w e re  a d m in i s t e r e d  a  r e s e a r c h e r -  
d e s ig n e d  m e d ic a t io n  h i s to r y  q u e s t i o n n a i r e .
A t o t a l  o f  63 s u b je c t s  w a s  c h o s e n  from th e  g e n e r a l  p o p u la t io n  of 
p e o p le  a g e d  30 to  90 y e a r s .  T w e n ty - s e v e n  o f  t h e s e  s u b j e c t s  w e re  a g e d  
3 0 to  59 a n d  c la s s i f ie d  a s  m id d l e - a g e d ,  w h i le  3 6 w e re  a g e d  60 to  90 a n d  
c l a s s i f i e d  a s  e ld e r ly .  There  w a s  a  t o t a l  o f  20 m a le s  a n d  43 f e m a l e s .
The m id d le - a g e d  g ro u p  c o n s i s t e d  o f  1 b la c k  m a le ,  8 w h i te  m a l e s ,  4 
b la c k  f e m a l e s ,  a n d  14 w h i te  f e m a l e s .  The e ld e r ly  g ro u p  w a s  c o m p r is e d  
o f  2 b la c k  m a l e s ,  9 w h i te  m a l e s ,  7 b la c k  f e m a l e s ,  a n d  18 w h i te  f e m a l e s .
Two s c o r e s  w e re  o b ta in e d  from th e  r e  s e a r c h e r - de  s ig n e d  t o o l .
S co re  I e l i c i t e d  in fo rm a tio n  a b o u t  th e  e ld e r ly  a n d  th e  c o m p le x i ty  o f  drug 
r e g im e n s .  The r a w  s c o r e s  r a n g e d  from a  low  o f  0 to  a  h igh  o f  2 4 .  The 
m e a n  s c o re  w a s  9 .  4722 w i th  a  s ta n d a rd  d e v ia t io n  o f  6 . 8 7 2 2 .
S c o re  II in v o lv e d  b o th  th e  e ld e r ly  a n d  m id d le - a g e d  a d u l t s  a n d  
lo o k e d  a t  th e  p o t e n t i a l  for d i s r u p t io n  o f  h e a l th  d u e  to  drug r e g im e n s .  The
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ra w  s c o r e s  fo r th e  e ld e r ly  r a n g e d  from a  low  o f  0 to  a  h ig h  o f  3 0 ,  The 
m e a n  s c o re  w a s  9 ,1 6 6  7 w i th  a  s ta n d a rd  d e v ia t io n  o f  7 .6 0 6 .  The ra w  
s c o r e s  for th e  m id d le - a g e d  ra n g e d  from a  low  of  0 to  a h ig h  o f  15 . The 
m ean  s c o re  w a s  3 .1 4 8 1  w i th  a  s ta n d a rd  d e v ia t io n  o f  4 . 1 9 4 .  T h e se  d a t a ,  
a lo n g  w i th  d e m o g ra p h ic  d a ta  a r e  found  in  T a b le  1.
H y p o th e s i s  ^
The r e s e a r c h e r  h y p o th e s iz e d  t h a t  w h e n  a  g roup  of e ld e r ly  p e o p le  
w e re  s u r v e y e d ,  th e r e  w o u ld  be  no s ig n i f i c a n t  c o r r e l a t io n  b e tw e e n  a g e  
a n d  th e  c o m p le x i ty  o f  th e  drug r e g im e n s .  To t e s t  t h i s  h y p o t h e s i s ,  th e  
r e s e a r c h e r  u t i l i z e d  th e  P e a r s o n ’s R c o r r e la t io n  c o e f f i c i e n t  a t  th e  .05  l e v e l  
o f  s ig n i f i c a n t  a t  th e  .0 5  l e v e l .  T h e re f o re , th e  r e s e a r c h e r  f a i le d  to  r e j e c t  
th e  n u l l  h y p o t h e s i s .  The P e a r s o n 's  R c o r r e l a t io n  c a n  b e  found  in  T a b le  2 .
T a b le  2
C o r r e la t io n  o f  Age a n d  C o m p le x i ty  o f  Drug R eg im en s  
U s in g  th e  P e a r s o n ' s  R
M e a s u r e N r P
C o m p le x i ty  o f  Drug R eg im ens 36 .1 559 .182
H y p o th e s i s  II
The r e s e a r c h e r  h y p o th e s iz e d  t h a t  w h e n  a  g roup  o f  e ld e r ly  a n d  
m id d le - a g e d  a d u l t s  w e re  s u rv e y e d  a n d  th e  s c o r e s  c o m p a re d  , th e r e  w o u ld  
be  no s ig n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  in  th e  tw o  g r o u p s '  l e v e l  of  r i s k  for 
d e v e lo p m e n t  o f  d is r u p t io n  o f  p h y s i c a l  h e a l th  d u e  to  drug r e g im e n s .  To 
t e s t  t h i s  h y p o t h e s i s ,  t h e  r e s e a r c h e r  s u b je c te d  th e  d a ta  to  th e  ; ^ t e s t  a t
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Table 1
D e m o g ra p h ic  a n d  Raw S co re  D a ta  for 
Re s e a r c h e r - De s ig n e d  Tool
S u b je c t Age Sex R ace S co re  I S co re  II
SI 63 F W 8 10
S2 64 F B 16 10
S3 65 F W 0 0
S4 69 F W 0 0
S5 71 F W 8 10
S6 71 F B 22 30
S7 71 F W 0 0
S8 72 F W 8 0
S9 72 F W 8 10
SIO 72 F W 13 15
S l l 73 F W 8 5
S12 73 F B 13 10
S13 74 F W 24 25
S14 77 F W 14 5
S15 77 F W 8 10
S15 77 F B 10 10
S17 77 F W 8 10
818 78 F w 12 20
S19 78 F B 18 15
S20 78 F B 6 5
S21 80 F W 12 10
S22 80 F W 0 0
S23 81 F B 12 5
S24 81 F W 7 10
S25 83 F W 18 25
S26 60 M W 8 10
S27 64 M W 0 0
828 66 M W 0 0
829 72 M B 2 5
83 0 73 M W 22 15
831 73 M W 10 10
832 74 M W 20 15
833 77 M W 6 5
834 78 M B 14 15
835 80 M W 0 0
83 6 90 M W 6 5
83 7 33 F W 10
838 34 F B 0
83 9 35 F W 0
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T a b le  1 C o n t in u e d
S u b je c t Age Sex R ace S core  I S co re  II
S40 35 F B 0
S41 41 F B 5
S42 43 F W 5
843 44 F W 0
844 44 F W 0
845 47 F W 5
846 49 F W 0
847 49 F B 5
848 50 F W 5
849 50 F W 5
S50 50 F W 0
851 50 F W 10
852 52 F W 5
853 55 F W  , 0
854 58 F W 5
855 35 M W 10
85 6 46 M W 15
857 48 M W G
858 48 M W 0
859 48 M B 0
860 51 M W 0
861 53 M W 0
862 54 M W 0
863 55 M W 0
th e  . 05 l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e . The m ean  s c o re  for th e  m id d le - a g e d  
g roup  w a s  3 .1 4 8 1  w i th  a  s ta n d a rd  d e v ia t io n  o f  4 . 1 9 4 .  The m ean  s c o re  
for th e  e ld e r ly  w a s  9 .1 6 6 7  w i th  a  s ta n d a rd  d e v ia t io n  o f  7 . 6 0 6 .  The 
o b ta in e d  R v a l u e  w a s  - 3 . 7 1  w h ic h  w a s  s i g n i f i c a n t .  T h e re fo re ,  th e  
r e s e a r c h e r  r e j e c t e d  t h e  n u l l  h y p o t h e s i s .  T a b le  3 p r e s e n t s  t h e s e  d a t a .
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T a b le  3
C o m p a r iso n  o f  M id d le -A g e d  a n d  E ld e r ly  A d u l ts '  
H e a l th  R isk  L e v e ls  U s in g  th e  ; ^ T e s t
G roup N M SD
M id d le -A g e d 27 3 .1 4 8 1 4 .1 9 4 - 3 . 7 1 *
E ld e r ly 36 9 .1 6 6 7 7 .6 0 6
*p ^  .01
A d d it io n a l  F in d in g s
The r e s e a r c h e r  w a s  s o m e w h a t  s u rp r i s e d  a t  th e  n u m b er  o f  s u b je c t s  
w ho w ere  u n w il l in g  to  p a r t i c ip a t e  in  t h i s  s tu d y .  On o n e  o c c a s i o n  th e  
r e s e a r c h e r  s ta y e d  a l l  day  a t  th e  c l i n i c  a n d  c o u ld  n o t  g e t  e v e n  one  
p a r t i c ip a n t .  The p e o p le  s e e m e d  to  b e  d i s i n t e r e s t e d  or h e s i t a n t  to  p a r t i c i ­
p a te  a s  th o u g h  th e y  d id  n o t w a n t  t h e i r  t im e  im p o se d  u p o n  o r  w e re  a f ra id  
i t  w o u ld  in te r f e r e  w i th  t h e i r  s e e in g  t h e  d o c to r .
For t h o s e  s u b j e c t s  w ho  w e re  w i l l in g  to  p a r t i c i p a t e ,  t h e  o n e - t o - o n e  
in te r v i e w  t e c h n iq u e  w o rk e d  m uch b e t t e r  th a n  h a v in g  th e  p a r t i c ip a n t s  f i l l  
o u t  th e  q u e s t i o n n a i r e .  Two o f  th e  e ld e r ly  p e r s o n s  c o u ld  n o t  w r i t e .
S e v e ra l  o f  th e  s u b je c t s  d e n ie d  ta k in g  m e d ic a t io n s  u n t i l  fu r th e r  q u e s t io n e d  
by  th e  r e s e a r c h e r .  M an y  o f  th e  e ld e r ly  d id  n o t  c o n s id e r  o v e r - t h e - c o u n t e r  
(OTC) p r e p a ra t io n s  a s  m e d i c a t i o n s .
A no ther  o b s e r v a t io n  by  th e  r e s e a r c h e r  w a s  th e  r e a c t io n  o f  th e  
e ld e r ly  c l i e n t s  to  th e  w ord  " d r u g . "  The te rm  " d ru g s "  s e e m e d  to  d e n o te  
a  n e g a t iv e  c o n n o ta t io n  w i th  t h e m .  They d id  n o t  c o n s id e r  d ru g s  a s  
m e d i c a t i o n s .
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A nother  i n t e r e s t i n g  f a c t  w a s  t h a t  som e o f  th e  p a r t i c ip a n t s  a d m it te d  
o p e n ly  to  no t ta k in g  m e d ic a t io n s  a s  d i r e c t e d .  They to o k  e i th e r  l e s s  
or m o re .  Some e v e n  s to p p e d  t a k in g  th e  m e d ic a t io n s  w i th o u t  th e  D o c to r 's  
a p p r o v a l .
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CHAPTER VII
Sum m ary , C o n c l u s i o n s ,  I m p l i c a t io n s ,  a n d  R e c o m m e n d a tio n s  
Summary
T h is  w a s  a  d e s c r i p t i v e  s tu d y  d e s ig n e d  to  d e te rm in e  i f  th e r e  w a s  
a  c o r r e la t io n  b e tw e e n  a g e  a n d  th e  c o m p le x i ty  of drug  r e g im e n s  a n d  to  
s e e  i f  th e  e ld e r ly  w e r e  a t  a  g r e a te r  r i s k  for d i s r u p t io n  o f  h e a l th  d u e  to  
m e d ic a t io n s  th a n  th e  m id d le - a g e d  g ro u p .  The r e s e a r c h e r  h y p o th e s iz e d  
t h a t  th e r e  w ou ld  be  no s ig n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e tw e e n  a g e  a n d  th e  
c o m p le x i ty  o f  th e  drug r e g im e n s ,  and  th a t  t h e r e  w o u ld  b e  no s ig n i f i c a n t  
d i f f e r e n c e  b e tw e e n  m id d le - a g e d  a n d  e ld e r ly  a d u l ts*  l e v e l  o f  r i s k  for 
d e v e lo p m e n t  o f  d i s r u p t io n  o f  p h y s i c a l  h e a l th  due  to  drug r e g i m e n s .
A r e s e a r c h e r - d e s i g n e d  to o l  w a s  a d m in i s t e r e d  to  2 7 m id d le - a g e d  
a d u l t s  b e tw e e n  th e  a g e s  o f  30 to  5 9 ,  a n d  to  36 e ld e r ly  a d u l t s  b e tw e e n  
th e  a g e s  o f  60 to  9 0 .  T here  w a s  a  t o t a l  o f  63 p a r t i c i p a n t s .  This  t o t a l  
c o n s i s t e d  o f  3 b la c k  m a l e s ,  17 w h i te  m a l e s ,  11 b la c k  f e m a l e s ,  a n d  32 
w h i te  f e m a l e s .
The f i r s t  n u l l  h y p o t h e s i s  w a s  t e s t e d  by  c o r r e la t in g  a g e  w i th  th e  
c o m p le x i ty  o f  drug r e g i m e n s .  The P e a r s o n 's  R c o r r e la t io n  c o e f f i c i e n t  
w a s  u s e d  to  a n a ly z e  th e  d a ta  c o l l e c t e d .  B e c a u s e  th e  o b ta in e d  r v a lu e  
w a s  .1 5 5 9  a n d  no t s ig n i f i c a n t  a t  th e  .05  l e v e l ,  th e  r e s e a r c h e r  f a i le d  to  
r e j e c t  th e  n u l l  h y p o t h e s i s .
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The s e c o n d  n u l l  h y p o th e s i s  w a s  t e s t e d  by  c o m p ar in g  th e  s c o r e s  
for d i s r u p t io n  o f  p h y s i c a l  h e a l th  o f  m id d le - a g e d  a n d  e ld e r ly  a d u l t s .
The _ ^ t e s t  w a s  u t i l i z e d  for c o m p ar in g  th e  m ean  s c o r e s  a t  th e  .05  l e v e l  
o f  s i g n i f i c a n c e .  The o b ta in e d  t - v a l u e  w a s  - 3 . 7 1 .  S in c e  t h i s  v a lu e  w a s  
s ig n i f i c a n t  a t  t h e  .01  l e v e l ,  th e  r e s e a r c h e r  r e j e c t e d  th e  n u l l  h y p o t h e s i s .  
C o n c lu s io n s  a n d  Im p l ic a t io n s
A lthough  t h i s  s tu d y  i s  n o t d i r e c t ly  c o m p a ra b le  to  o th e r  s t u d i e s ,  
t h e  f in d in g s  c a n  b e  r e l a t e d  to  s im i la r  r e s e a r c h .  T h is  r e s e a r c h e r  found 
t h a t  th e  e ld e r ly  do c o n s u m e  la r g e  q u a n t i t i e s  o f  m e d ic a t io n s  fo r  m u l t ip le  
h e a l th  c o n d i t i o n s .  T h e se  m e d ic a t io n s  i n c lu d e  p r e s c r ip t io n  a n d  OTC 
p r e p a r a t io n s .  T h ese  d a ta  a r e  s u p p o r t iv e  o f  p r e v io u s  s tu d i e s  (Ellor &
K urz, 1982; G r e e n ,  1978; Krupka & V en e r ,  1979; L u n d in , 1976; R e q u a r th ,  
1 9 7 9 ) .  The f in d in g s  from t h i s  s tu d y  su p p o r t  p r e v io u s  r e s e a r c h  t h a t  th e  
e ld e r ly  a r e  a t  r i s k  due  to  m e d ic a t io n  r e g im e n s  (K lein , G e rm a n ,  &
L e v in e ,  1981; R e id e n b e rg ,  1 9 8 1 ) .  The d a ta  a l s o  a r e  c o n s i s t e n t  w i th  
p r e v io u s  r e s e a r c h  t h a t  e ld e r ly  p e r s o n s  do n o t  a lw a y s  t a k e  m e d ic a t io n s  
a s  d i r e c te d  (Ellor & K urz , 1982; L u n d in ,  1 9 7 6 ) .
B e c a u s e  th e  e ld e r ly  do c o n s u m e  la rg e  q u a n t i t i e s  o f  m e d i c a t i o n s ,  
th e  fa m ily  n u r s e  c l i n i c i a n  (FNC) sh o u ld  in c o rp o ra te  a  th o ro u g h  drug 
h i s to r y  in  a s s e s s m e n t  o f  c l i e n t s .  H e /S h e  sh o u ld  b e  k n o w le d g e a b le  of 
p o s s i b l e  s id e  e f f e c t s ,  d ru g -d ru g  i n t e r a c t i o n s ,  a p p r o p r ia t e  d o s a g e s ,  an d  
e f f e c t s  o f  m e d ic a t io n s  o n  v a r io u s  p a th o lo g ic  c o n d i t io n s  s in c e  th e  
e ld e r ly  a r e  a t  a  g r e a t e r  r i s k  for d is ru p t io n  o f  h e a l th  d u e  to  m e d ic a t io n
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r e g i m e n s .
Some o f  th e  e ld e r ly  p e r s o n s  d id  n o t  c o n s id e r  OTC p r e p a ra t io n s  a s  
m e d i c a t i o n s .  The FNC s h o u ld  b e  a w a re  o f  t h i s  a n d  e d u c a te  th e  e ld e r ly  
t h a t  w h a te v e r  i s  i n g e s t e d  for v a r io u s  a i lm e n t s  sh o u ld  b e  c o n s id e r e d  a s  
m e d ic a t io n .  The FNC sh o u ld  inform  th e  e ld e r ly  a s  to  p o s s i b l e  a d v e r s e  
r e a c t i o n s  a n d  in t e r a c t io n s  o f  p r e s c r ip t io n  a n d  OTC p r e p a r a t i o n s .
The r e s e a r c h e r  n o te d  a  n e g a t iv e  c o n n o ta t io n  to  t h e  w ord  "d ru g s"  
by  th e  e l d e r l y .  They did  n o t  th in k  o f  m e d ic a t io n s  a s  d r u g s .  The FNC 
s h o u ld  be  a w a re  o f  t h i s  c o n n o ta t io n  a n d  sh o u ld  c h o o s e  h i s / h e r  te rm in o lo g y  
so  th a t  t h e  c l i e n t  w i l l  u n d e r s t a n d  w h a t  i s  b e in g  s a i d .
B e c a u s e  n u r s e s  an d  e s p e c i a l l y  FN C s n e e d  to  b e  m ore a w a r e  o f  
m e d ic a t io n s  a n d  t h e i r  e f f e c t s ,  n u r s in g  s c h o o ls  sh o u ld  p la c e  s tro n g  
e m p h a s i s  o n  p h a rm a c o lo g y  c o u r s e s .  T his  i s  e s p e c i a l l y  im p o r ta n t  in  
r e g a rd  to  th e  e l d e r l y .
M a n y  o f  th e  e ld e r ly  w e re  u n w il l in g  to  p a r t i c ip a t e  in  t h i s  s tu d y .
The FNC sh o u ld  b e  a w a r e  o f  t h i s  f a c t  a n d  r e a l i z e  t h a t  h e / s h e  m ay  r e a l ly  
n e e d  to  s t r e s s  th e  r e a s o n s  for r e s e a r c h  to  th e  e l d e r l y .  The e ld e r ly  
m u s t  b e  m a d e  to  u n d e r s t a n d  th e  s ig n i f i c a n c e  of g e r i a t r i c  r e s e a r c h .  If 
t h e y  do n o t  u n d e r s t a n d  t h i s  s i g n i f i c a n c e ,  th e  FNC m ay  f in d  i t  d i f f i c u l t  
to  c o n d u c t  s t u d i e s  w i th  t h e m .
R e c o m m e n d a tio n s
The r e s e a r c h e r  r e c o m m e n d s  th e  fo llo w in g :
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R e s e a rc h :
1 .  R e p l ic a t io n  o f  th e  s tu d y  u t i l i z in g  a  la rg e r  s a m p le .
2 .  R e p l ic a t io n  o f  th e  s tu d y  in  o th e r  g e o g r a p h ic  a r e a s .
3 . C o n d u c t io n  o f  a  lo n g i tu d in a l  s tu d y  to  fo l lo w  in d iv id u a l  
s u b j e c t s  from a g e  5 0 - 6 0 's  to  s e e  how  h e a l th  s t a t u s  a n d  m e d ic a t io n  
r e g im e n s  c h a n g e .
4 .  C o n d u c t io n  o f  a  s tu d y  th a t  lo o k s  a t  m e d ic a t io n - t a k in g  
b e h a v io r .
5 .  C o n d u c t io n  o f  a  s tu d y  on how  th e  e ld e r ly  f e e l  to w ard  th e  
term  " d ru g s "  r a th e r  th a n  " m e d i c a t i o n s . "
6 .  D e s c r ip t iv e  r e s e a r c h  w i th  th e  e ld e r ly  be  d one  on  a  o n e - t o - o n e  
in te rv ie w  b a s i s .
N u rs in g :
1 .  The FNC sh o u ld  t a k e  a  c a r e fu l  drug h i s to r y  on  a l l  c l i e n t s .
2 .  The FNC s h o u ld  b e  c a r e f u l  o f  th e  te rm in o lo g y  h e / s h e  u s e s  
w i th  th e  e l d e r l y .
3 . The FNC s h o u ld  r e c o g n iz e  t h a t  f a c t  t h a t  th e  e ld e r ly  a r e  a t  a n  
i n c r e a s e d  r i s k  for d is r u p t io n  of h e a l t h .
4 .  N u rs in g  c u r r ic u la  s h o u ld  s t r e n g th e n  e x i s t i n g  c o u r s e s  or a d d  
p h a rm a c o lo g y  c o u r s e s  w i th  p a r t i c u la r  e m p h a s is  on  th e  e ld e r ly .
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M il lp o r t ,  AL 355 76 
N o v e m b e r s ,  1983
D r. John Brandon
G ordo
AL
D e a r  D r. B randon:
My nam e i s  K aren N a b o r s .  I am a r e g i s t e r e d  n u r s e  a n d  c u r re n t ly  
e n ro l le d  in  th e  G ra d u a te  S ch o o l  o f  N u rs in g  a t  M i s s i s s i p p i  U n iv e r s i ty  
fo r  W o m e n .
I am c o n d u c t in g  a  s tu d y  r e l a t e d  to  drug u s a g e  am ong  th e  e ld e r ly  
p o p u la t io n .  I w o u ld  l ik e  to  a s k  p e r m is s io n  from y o u  a t  t h i s  t im e  to  
c o n d u c t  th e  su rv e y  a t  th e  c l i n i c  d u r in g  th e  m onth  o f  N o v e m b e r .
E n c lo s e d  you  w i l l  f in d  a  l e t t e r  e x p la in in g  th e  p u rp o s e  of th e  
s tu d y ,  a  c o n s e n t  o f  p a r t i c ip a t i o n  form to  b e  s ig n e d  by  th e  p a r t i c ip a n t s  
b e fo re  ta k in g  p a r t  in  th e  su rv e y ,  a n d  a  m e d ic a t io n  h is to r y  q u e s t i o n n a i r e  
w h ic h  I w i l l  f i l l  o u t  w i th  th e  p a r t i c ip a n t .
The s u rv e y  c a n  b e  c o n d u c te d  w i th o u t  im p o s in g  upon  you  o r  your 
p a t i e n t s .  I w o u ld  a p p r e c i a t e  v e ry  m uch  th e  u s e  o f  y o u r  c l i n i c  for 
c o l l e c t in g  th e  d a t a .  I w o u ld  b e  a b l e  to  l e t  y o u  know  a h e a d  o f  t im e  th e  
d a y s  I w o u ld  b e  c o n d u c t in g  th e  s u rv e y  a n d  w o u ld  w o rk  w i th  you  in  
d e te rm in in g  th e  m o s t  s u i t a b l e  t i m e s .
Thank  you  v e ry  m uch  for y o u r  c o n s id e r a t i o n .  P l e a s e  s ig n  b e lo w  
to  g ra n t  p e r m is s io n  for u s e  o f  y o u r  c l i n i c  in  c o n d u c t in g  th e  s u rv e y .  I
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w i l l  com e by  th e  c l i n i c  so m e tim e  b e fo re  N o v em b er  11 to  p ic k  up  y o u r  
r e p ly .  F e e l  f re e  to  c a l l  me a t  6 6 2 -3 5  74 i f  you  h a v e  a n y  q u e s t i o n s .
S in c e re ly  y o u r s .
Karen F ie ld s  N a b o r s ,  R .N
E n c lo s u re s
I do h e re b y  g iv e  my c o n s e n t  for u s e  o f  th e  h e a l th  c l i n i c  a t  G o rd o ,  
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C o v e r  L e tte r  to  P a r t i c ip a n t
D ea r  P a r t ic ip a n t :
M y nam e i s  Karen N a b o r s .  I am  a  r e g i s t e r e d  n u r s e  a n d  c u r re n t ly  
e n ro l le d  in  t h e  G ra d u a te  S c h o o l  o f  N u rs in g  a t  M i s s i s s i p p i  U n iv e r s i ty  
fo r W o m en .
I am c o n d u c t in g  a  s tu d y  on  drug u s a g e  am ong  th e  e ld e r ly  p o p u la t io n .  
The in fo rm a tio n  o b ta in e d  from y o u  w i l l  b e  u s e f u l  in  p ro v id in g  c a r e  for 
a l l  e ld e r ly  p e o p le ,  e s p e c i a l l y  t h o s e  o f  t h i s  a r e a .
To p a r t i c ip a te  in  t h i s  s tu d y  you  a r e  a s k e d  to  re a d  a n d  s ig n  th e  a t t a c h e d  
c o n s e n t  fo rm . I w i l l  th e n  a s s i s t  you  in  f i l l in g  o u t  th e  m e d ic a t io n  
h i s to r y  q u e s t i o n n a i r e .  I t  s h o u ld  o n ly  t a k e  a  few  m in u te s  o f  y o u r  t im e .
All t h e  in fo rm a tio n  w i l l  b e  t r e a t e d  a s  c o n f id e n t ia l  a n d  y o u r  i d e n t i ty  
w i l l  r e m a in  a n o n y m o u s .  You m ay w i th d ra w  from th e  s tu d y  a t  a n y  
t im e .
T hank you  for p a r t i c ip a t in g  in  t h i s  s tu d y .
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C o n s e n t  o f  P a r t i c ip a t io n
In c o n s e n t in g  to  p a r t i c ip a te  in  t h i s  s tu d y  o f  drug u s a g e  am ong th e  
e ld e r ly :
I u n d e r s t a n d  t h a t  my p a r t i c ip a t i o n  i s  v o lu n ta ry ;
I u n d e r s ta n d  t h a t  my id e n t i ty  w i l l  re m a in  a n o n y m o u s ;
I u n d e r s t a n d  th a t  my a n s w e r s  w i l l  r e m a in  c o n f id e n t ia l ;
I m ay r e f u s e  to  a n s w e r  a n y  q u e s t io n ;
I m ay  w i th d ra w  from th e  s tu d y  a t  a n y  t im e ;
I u n d e r s ta n d  t h a t  t h i s  s tu d y  w i l l  b e  u s e f u l  in  p ro v id in g  c a r e  for 
th e  e ld e r ly  p o p u la t io n ;
I u n d e r s ta n d  th a t  t h i s  s tu d y  h a s  b e e n  a p p ro v e d  by  th e  M i s s i s s i p p i  
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